Kazdy z Was chciatby otrzymac
gwarancje¢ dobrej przysztosci.

Szybko zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢
wymaga od Was wielu umiejetnosci,
dziatania, spostrzegawczos$ci, nauki,
poszukiwan 1 oryginalnych rozwigzan
problemow.

Jestesmy petni podziwu dla dzieci
wytrwale dazacych do celu,
dynamicznych, dociekliwych,
przedsigbiorczych, pewnych siebie,

a przy tym zdyscyplinowanych.
Chcemy wyzwoli¢ ten potencjat u
wszystkich uczniéw programu ,,Ucz
si¢ inteligentnie”.

"MASZ WSZYSTKO CZEGO POTRZEBA,

ABY ZOSTAC GENIUSZEM." Pragniemy sprawié, aby$cie w pelni
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wykorzystali dang Wam przez
natur¢ szans¢ na sukces.

Przygotowalismy dla Was propozycje ¢wiczeh w formie zabawy. JesteSmy pelni
optymizmu 1 wiary w Wasze zdolnosci! Zobaczycie, jak tatwo mozecie przekracza¢ granice
wlasnej aktywnosci poznawczej. Pragniemy rozbudzi¢ w Was ciekawo$¢ 1 samodzielno$¢ w
poszukiwaniu nowych drog i mozliwosci.

Bawcie si¢, tworzcie i kombinujcie. Proponowane przez nas gry sg zabawne i cickawe.
Rownoczesnie wptywaja dodatnio na wnikliwos$¢, szybko$¢ orientacji, zywo$¢ myslenia,
spryt, wyczucie przestrzeni, elastycznos¢ myslenia. Sukces jest tym bardziej mozliwy, ze
wszystkie ¢wiczenia pozwalajg na angazowane wielu zmyslow w praktyce, podczas kazdego
wakacyjnego dnia.

Zapraszamy Was do zabawy: ,,Sladami Waszych mocnych stron”. Jesli dzialamy na
bazie tych zmystow, ktore sa nasza mocng strong, jednoczes$nie stymulujemy te, ktore sg
istotnie stabe.

Co zrobisz, jesli w drodze do szkoty zgubisz bilet miesigczny na autobus, ktorym
dojezdzasz do szkoty? A jak sobie poradzisz, gdy na Twoim talerzu podczas positku w domu
cioci pojawi si¢ co$ naprawde przedziwnego i1 dziwnie pachnacego? Przypusémy, ze odkrytes,
ze Twoj kolega z tawki zawsze $cigga na klasowkach, nigdy wczedniej si¢ nie przygotowujac?

Zawsze bedziesz si¢ napotykat w swoim zyciu na problemy. Masz wszystko, co jest Ci
potrzebne do ich rozwigzania- swdj umyst. Istotne jest nie tylko uzywanie rozumu, ale i
sposob uczenia. Czasami ludzie méwia: TEGO NIE MOZNA ROZWIAZAC. NIE WIEM,

W JAKI SPOSOB TO ZROBIC. PODDAJA SIE, CHOC ICH SLOWA NIGDY NIE SA
PRAWDA. Zawsze istnieje jakas metoda rozwigzania problemu, wystarczy tylko spojrze¢ na
niego w inny sposob niz dotychczas. Istnieje wigcej jak jeden sposdéb myslenia.
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Cwicz swoj umyst regularnie. Szybko zaskocza Cie pozytywne efekty zmian w Twoim
mysleniu.

Krotki test — Czy jestes spostrzegawczy?

1. Kiedy zaktadasz noge na noge (nie, jeszcze tego nie rob) zawsze jedna noga jest
wyzej, a druga nizej. Czy wiesz, ktora noga znajduje si¢ wyzej? Najpierw zgadnij, a
potem to sprawdz.

Czy wiesz, ile jest pasow na przejséciu, ktorym przechodzisz codziennie do szkoty?
Czy wiesz, ile jest siedzen w autobusie szkolnym, ktorym dojezdzasz do szkoty?
Czy pamigtasz, jaki kolor oczu ma Twoj wychowawca?

Czy potrafisz powiedzie¢, ile 0sob z Twojej klasy chodzi w okularach?

Czy umiesz odtworzy¢ uktad liter z klawiatury telefonu?

Ktora skarpetke ubierasz najpierw, kiedy rano si¢ ubierasz?

Jesli chcesz zobaczy¢ kogo$ przez wizjer w drzwiach, ktérym okiem patrzysz?

O N A LD

Jest wiele rzeczy, ktére wykonujemy kazdego dnia nie zwracajac na nie uwagi. Trzeba z tym
skonczy¢! Pierwszym krokiem do sukcesu w rozwigzywaniu problemow jest nie daé si¢
wodzi¢ za nos. Pomysl, na co jeszcze nigdy nie zwracate$ uwagi?

9. W ktoérej rece Statua Wolnosci trzyma pochodnig?

10. W jakim kierunku obraca si¢ ptyta w odtwarzaczu?

11. W ktorg strong ma odwrocong glowe orzetl z polskiego godta?

12. Jak otwieraja si¢ drzwi do Twojego pokoju? Do srodka, czy na zewnatrz?

13. Przez ile skrzyzowan przejezdza autobus, ktorym jezdzisz do  szkoly?

Ktore odpowiedzi byly dla Ciebie oczywiste? Ktére zgadywates?

Przechowywanie w pamieci ogromnej liczby szczegdéldw nie zawsze jest dobrym pomystem.
Swietnym za$ jest doskonalenie umiejgtnos$ci patrzenia. Zauwazanie szczegdtow jest
efektywnym ¢wiczeniem. Pomaga zobaczy¢ rzeczy, ktére do tej pory ignorowates.

Wyobraz sobie, ze jeste§ w pokoju kolegi. Pomys$l o tym, co Ci¢ otacza. OBSERWUJ
ZWYKLE RZECZY, takie, z ktorymi spotykasz si¢ na co dzien. Postaraj si¢ patrze¢ na nie
tak, jakby$ je widzial po raz pierwszy. Dostrzegaj te rzeczy, ktdrych wczedniej nie
zauwazates.

Niezwykle wazng umiejetnoscia Twojego umystu jest mozliwo$¢ uzywania

wszystkich zmystéw. Niewielu ludzi ja wykorzystuje.
Wyobraz sobie rzeczy opisane ponizej. Mozesz sam siebie ocenia¢ wedlug kategorii: tatwe,
trudne, nie potrafi¢ tego zrobi¢. Wyobraz sobie:

- smak gorzkiej czekolady,

- zapach skoszonej trawy,

- dzwigk fal morskich rozbijajacych si¢ o pomost,

- smak lodow waniliowych,

- zapach poziomek,

- dzwigk zamykanych drzwi od Twojego domu,
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- uczucie towarzyszace obieraniu cytryny.
Kolejne ¢wiczenia z serii ,,wyobraz sobie” beda nieco bardziej skomplikowane.
Wyobraz sobie:
- smak kielbasy wiejskiej zmieniajacy si¢ w smak budyniu czekoladowego,
- wrazenie towarzyszace wyjezdzaniu na rowerze pod stromg gore zmieniajace si¢ w
odczucie towarzyszace spadaniu z duzej wysokosci,
- dzwiegk smiechu Twojej kolezanki zmieniajacy si¢ w odgtos klaksonu samochodu.

Przejdzmy z wyobrazania do rzeczywistosci. Wszystkie nasze zmysty sg polaczone. Oto kilka
sposobow, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat. Potrzebujesz drugiej osoby do tego
¢wiczenia. Bedziecie mogli wspolnie wyostrzy¢ swoje zmysty.

Zabawa nr 1

Potrzebujesz duzych kawatkéw jedzenia chrupigcych w ten sam sposob. Takich jak: jabltko,
marchewka, cebula, kalarepa, gruszka.

Twoj asystent wktada Ci do ust kawalki jedzenia. Musisz zamkna¢ oczy i zatka¢ nos. Twoim
zadaniem jest odgadnigcie nazwy tego, co wlasnie jesz. Sprobujcie potem wspolnie
kremowych produktéw, napojow, ktore pijasz. Skosztuj réznych smakow gumy do zucia. Czy
Twoje poczucie smaku jest zwigzane bardziej z Twoim wzrokiem, czy wechem?

Zabawa nr 2
Cwiczenie polega na rozwigzaniu ponizszego problemu.

Pewien chtopiec poszedt zaplombowa¢ zab. Chtopiec byt synem stomatologa, ale stomatolog
nie byl ojcem chtopca. Jak to mozliwe?

Zabawa nr 3

»Detektyw”

Oto ¢wiczenie, ktére pomoze Ci dowiedzie¢ sig, czy stereotypowo postrzegasz ludzi. Jest
wyjatkowo latwe do wykonania w kazdym miejscu, gdzie mozesz patrze¢ na innych, nie
bedac przy tym nieuprzejmym.

Patrz najpierw na buty, a dopiero potem na twarz. Zastanow si¢, czy jest to
me¢zczyzna, czy kobieta? Osoba mioda, czy w podesztym wieku? Jaki rodzaj ubrania ma na
sobie? Potem spdjrz na catg posta¢ 1 sprawdz swoje przypuszczenia. Moze rozpoczniesz
¢wiczenie od obserwacji twarzy?

Jesli kto§ zapyta: ,,Czy masz jaki§ problem?” - wez glteboki oddech 1 wyjasnij, ze
badasz stereotypy 1 z gory zakladane odpowiedzi. Uczysz si¢ w ten sposob przetamywaé
wlasne bariery.

Zabawa nr 4
»lwarza w twarz”

Potrzebujesz jedng kartke z gazety. Zastanow si¢, w jaki sposob dwie osoby moga stang¢ na
tej samej kartce twarza w twarz (stan blisko koto drugiej osoby, twarz zwro¢ w jego strong),
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nie dotykajac si¢ wzajemnie? Osoby stojgce na kartce nie mogg mie¢ zwigzanych rak i nie
moga podrze¢ gazety.

Zabawa nr 5
Pomysl, na ile sposobéw mozesz odwrdci¢ szklanke z woda, nie rozlewajac jej zawartosci?

Zadanie nr 6
Czy kiedykolwiek styszate§ o MUZEUM RZECZY NIEISTNIEJACYCH? Muzeum to jest
wyjatkowe, najwigksze w $wiecie, powstalo bez dotacji, bez wynajmowania pomieszczen.
Jego zbior znajduje si¢ w naszej wyobrazni.
Dla przyktadu podajemy Wam kilka opisow eksponatéow z tego niecodziennego muzeum:

- mgnienie oka

- wiatr w oczy

- niebieskie migdaty

- musztarda po obiedzie

- kaczka dziwaczka

- stot z powylamywanymi nogami

- zloty rog

- kij do zawracania Wisly

- ucho od $ledzia

- chochlik drukarski

- rzep u psiego ogona

- krecia robota

- zaba, ktorg trzeba czasem zjes$¢

- stomiany zapat

- zielone pojecie

- pobozne zyczenie

- Swieta cierpliwos$¢

- stara bieda

- czar wspomnien

- Cczarna godzina

- zdzbto prawdy

- czapka niewidka

- siedmiomilowe buty

- howe szaty cesarza

- zaczarowany otowek

- latajacy dywan

- klucz do rozwigzania zagadKi

Zapraszamy Was do tej tworczej zabawy. Wymyslajcie propozycje rzeczy, ktore, wedtug
Was, mogtyby znalez¢ si¢ w Muzeum.
Muzeum jest wirtualne. Nie ma granic i czasu. Rozciaga si¢ wzdluz i wszerz.
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UCZCIE SIE BAWIAC.
Grajcie z kolegami i z rodzenstwem. Bawcie si¢ dobrze... :-)
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