Opis techniki

Technika szczegdétowo opisana w zestawie 2 w niebieskim podreczniku ENGRAMU. W
mnemotechnice fancucha, elementy (stowa do zapamietania) tagcza sie ze sobg skojarzeniami.
Wazne, by te skojarzenia byty silne (ruchome, angazujgce zmysty, fantastyczne). W taricuchu ogniwa
wystepujg po kolei, czyli pierwsze taczg sie z drugim, drugie z trzecim, trzecie z czwartym. Dlatego
stosujgc tg metode, nie mozna miesza¢ kolejnosci.

Zastosowanie

Technike mozna stosowaé w domu, jako trening pamieci (zapamietywanie list 15-20 stéw), na co
dzien do zapamietania planu dnia, czy listy zakupdw.

W szkole mozna uzy¢ jej tam, gdzie musimy zna¢ kolejnos¢, np.:

- uktady w ciele cztowieka (oddechowy, pokarmowy, nerwowy, itp.),
- doptywy rzek,

- rodzaje jezior,

- surowce naturalne,

- grzyby jadalne/niejadalne,

- plan wydarzen (w lekturze),

- wydarzenia historyczne (np. opis przebiegu bitwy),

- warstwy atmosfery ziemskiej,

- gleby,

- zwierzeta (np. chronione w Polsce),

- rosliny (np. laséw deszczowych),

- architektura starozytnego Rzymu,

- zasady zachowania bezpieczenstwa (np. przy stosowaniu urzadzen elektrycznych (w domu, na
drodze, itp.)

- i wiele, wiele innych.

TECHNIKA StOW ZASTEPCZYCH (SPINACZE)

Opis techniki

Technika szczegétowo opisana w zestawie 4 w niebieskim podreczniku ENGRAMU. Technika stuzy do
nauki stow. Istotg jest znalezienie stowa podobnie brzmigcego (spinacza) do stowa, ktérego chcemy
sie nauczy¢ i nastepnie potaczenie go skojarzeniem ze znaczeniem tego stowa, np.

Hiszpanskie stéwko pierna oznacza stowo noga. Zeby wyobrazi¢ sobie stowo pierna, szukamy w
jezyku polskim podobnego w brzmieniu stowa, np. piernik. Nastepnie tgczymy ten nasz spinacz
przypominacz (piernik) z nogq (znaczeniem stowa pierna) jakim$ silnym skojarzeniem (np.
odgryzamy noge piernikowi w ksztatcie cztowieka). Teraz wiemy, ze noga po hiszpansku brzmiata
podobnie do piernika, wiec bedzie to pierna.

Zasady tworzenia spinaczy:
1. Spinacz musi brzmie¢ podobnie do stowa, ktére chcemy zapamietac!
2. Najlepiej, gdy spinacz zaczyna sie na tg sama litere/sylabe.
3. Spinacz musi by¢ tatwy do wyobrazenia.
4. W trakcie wyobrazania sobie skojarzenia, koniecznie musimy powtdrzyé na gtos kilka razy
stowo, ktérego chcemy sie nauczy¢ (tzw. kodowanie dzwiekowe).



Zastosowanie

Techniki stéw zastepczych uzywamy do zapamietania wszystkich trudnych dla nas stéw:
- w jezyku obcym (angielskim, wtoskim, hiszpanskim, niemieckim, itp.),

- w jezyku polskim (np. mitoza, numizmatyka, tanoreksja),

- nazwisk,

- nazw wiasnych (miasta, panstwa, rzeki, szczyty gorskie, rejony geograficzne).

TECHNIKA HAKOW PAMIECIOWYCH

Opis techniki
Technika ta zostata szczegétowo opisana w zestawie nr 3 i 5 w fioletowym podreczniku Engramu. W
skrécie haki to obrazy, ktére ukrywajg sie w liczbach (na zasadzie podobienistwa ksztattu do liczby).

Dzieki hakom mozemy zapamietac informacje w kolejnosci i na wyrywki.

Haki od 1 do 10, to:

1 - 3$wieca

2 —tfabedz

3 —jabtko

4 — krzesto

5 — hak, dzwig
6 — baran

7 —kosa

8 — batwan

9 — balon

10 —rycerz

Zapamietujgc na hakach tgczymy barwnym, silnym skojarzeniem rzecz do zapamietania z hakiem
znajdujgcym sie pod dang liczbg (np. jesli chcemy zapamietaé, ze pod nr 5 jest butelka, mozemy
sobie wyobrazi¢ dzwig, ktory pracuje na wysypisku butelek i je ttucze).

Zastosowanie

W szkole bardzo czesto musimy zapamietywac informacje w kolejnosci i na wyrywki, np.:
- wtadcy Polski w kolejnosci sprawowania wtadzy,

- najdtuzsze rzeki w Polsce lub np. doptywy Wisty, Odry, itp.,
- panstwa Unii Europejskiej w kolejnosci przystepowania,

- pietra roslinnosci gérskiej,

- systematyka zwierzat (ptaki, gady, ptacy, itp.),

- biatka wystepujace w budowie DNA,

- epoki literackie,

- nazwy najwyzszych szczytéw gorskich,

- tajemnice rézanca,

- wynalazki XIX wieku,

- podziat administracyjny Polski,

- skala twardosci skat,

- i wiele innych.



TECHNIKA StOW KLUCZY

Technika zostata szczegdétowo opisana w zestawie nr 7 w niebieskim podreczniku Engramu. Polega
ona w skrécie na wyszukiwaniu w tekscie stéw, ktére zawierajg kluczowe, czyli najwazniejsze
informacje, niezbedne do zrozumienia tekstu.

Podkreslone stowa pozwalajg na lepsze zrozumienie i zapamietanie czytanego tekstu. W przypadku
tekstéw, ktdre trzeba znac¢ bardzo dobrze i pamieta¢ dtugo, mozna dodatkowo narysowac stowa
klucze, stworzy¢ mape mysli bgdz zapamietac je uzywajac tancucha, hakow czy loci.

Techniki nalezy uzywaé wszedzie, gdzie pracujemy z tekstem. W szkole bedg to np.:
- lektury,

- materiaty z podrecznika na sprawdzian,

- testy (np. czytanie ze zrozumieniem),

- teksty zrédtowe (np. z historii).

MAPA MYSLI

Opis techniki

Technika opisana w zestawie 8 w niebieskim podreczniku. Mapa mysli to najbardziej popularny na
Swiecie system notowania informacji. Jest to nielinearna notatka. W centralnym punkcie kartki
ustawionej poziomu znajduje sie gtdwny temat notatki. Gtoéwne punkty umieszczone sg na
pogrubionych gateziach (kazda innego koloru). Z jednego konca gtdéwnych gatezi ,,wyrastajg” kolejne,
na nich umieszczone sg bardziej szczegdétowe informacje zwigzane z tematem (im bardziej
szczegdtowa notatka, tym gatez jest ciensza). Wazne, by na mapie mysli informacje notowane byty
stowami kluczami (nie catymi zdaniami), drukowanymi literami pisanymi zawsze nad linig.

Zastosowanie

Gtéwne zastosowania map mysli w nauce:

- notowanie podczas lekcji,

- tworzenie notatek z lektur, podrecznikdéw (przygotowujac sie do sprawdzianu),
- przygotowanie do wypracowan, egzaminéw, prezentacji,

- planowanie swojej nauki.

LOCI

Technika szczegdtowo opisana w zestawie nr 1 w fioletowym podreczniku. Jest to bardzo prosta
technika. Pozwala (podobnie jak w tancuchu) zapamieta¢ informacje w kolejnosci, dzieki
przyporzgdkowaniu ich/dopasowaniu do konkretnych, statych miejsc (w naszym pokoju, na naszym
ciele). Informacje oczywiscie dopasowujemy za pomocy silnych skojarzen. Dla przyktadu chcac
zapamietaé¢ nazwy gleb w Polsce, mozna wykorzysta¢ do tego swdj pokdj. Wchodzi sie do niego



przez drzwi, zatem bedzie to pierwszy haczyk, miejsce, na ktérym mozna zapamietac pierwszg glebe.
Jesli pierwszg glebg jest gleba bielicowa, mozna wyobrazi¢ sobie, ze wchodze do pokoju przez drzwi i
moja twarz staje sie zupetnie biata (bielicowa).

Technika ta pozwala zapamietaé informacje w kolejnosci, tak jak w technice taricuchowej. Dlatego
mozna dzieki niej zapamietac ten sam rodzaj materiatu szkolnego, np.:
- doptywy rzek,

- rodzaje jezior,

- surowce naturalne,

- grzyby jadalne/niejadalne,

- plan wydarzen (w lekturze),

- wydarzenia historyczne (np. opis przebiegu bitwy),

- warstwy atmosfery ziemskiej,

- gleby,

- zwierzeta (np. chronione w Polsce),

- roéliny (np. laséw deszczowych),

- i wiele innych.

System Cyfrowo — Literowy (SCL)

System Cyfrowo Literowy to technika pamieciowa poznawana na 16 warsztatach. Jej szczegétowy
opis znajduje sie z zestawie nr 6 w fioletowym podreczniku. W systemie pod kazdg cyfrg (0-9) ukryte
sg litery — spotgtoski. Wystarczy wiec dodac do nich odpowiednie samogtoski, by powstato jakies
stowo. Nastepnie zamieniamy stowo w wyobrazenie/skojarzenie i mamy juz zapamietang date, np.

972 to data bitwy pod Cedynig. Pod 9 zawsze mamy spoétgtoski B, P, pod 7 K, G, H oraz pod 2 N, N.
Dodajgc samogtoski powstanie nam np. wyraz BaGNo. Kryje on w sobie date 972. Nalezy teraz
potaczyc to stowo z Bitwg pod Cedynig jakim$ twdrczym skojarzeniem.

Systemu Cyfrowo-Literowego mozemy uzy¢ do zapamietania m.in.:
- dat,

- dtugosci (np. rzeki Wisty, réwnika),

- wysokosci (np. wiezy Eiffla, szczytow goérskich),

- wag (np. wagi Statuy Wolnosci),

- numeréw telefonéw, kont bankowych,

AKROSTYCHY

Technika ta zostata szczegdétowo opisana w zestawie nr 4 w fioletowym podreczniku. Akrostych to
wierszyk/zdanie, w ktorym autor ukrywa pewne frazy (a nawet cate zdania) w pierwszych literach
kazdego wersu lub kolumny tekstu.

H



Jest to technika ktéra pomaga nam w zapamietaniu kolejnosci znanych nam rzeczy. Chcac
zapamietac kolejnos¢ planet w Uktadzie Stonecznym (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,

Uran, Neptun), mozemy utozy¢ zdanie z pierwszych liter, np. Moja Wiecznie Zapracowana Mama
Jutro Sama Upiecze Nalesniki.

Akrostychy uktadamy wtedy, gdy chcemy pamieta¢ kolejno$¢ znanych nam rzeczy (np. planet,

sgsiadow Polski, epok literackich, przypadkdw, kierunkow sSwiata) lub wtedy, gdy wystarczy nam
pierwsza litera, by przypomniec sobie tres¢ danego podpunktu.



