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lle moézgu trzeba mieé, by normalnie zy¢? Zaskakujgco niewiele.
Przypadkom, ktére to udowadniajg, przygladaja sie bacznie specjalisci

od udaru czy alzheimera.

Widzieliscie kiedys$ swéj moézg? Czy wierzycie na stowo, ze on tam jest,
ttusty i wypasiony, peten inteligentnych zwojow, neuronalnych sciezek,
gesty od synaps? "Mysle, wiec jestem" - powtarzacie pewnie za
klasykiem i do gtowy wam nie przychodzi, ze moze by¢ inaczej. No
cOz... byli tacy, ktdrzy tez tak uwazali. Zyli zupetnie zwyczajnie. Az sie

okazato, ze pod ich czaszkg jest zaskakujgco duzo pustego miejsca.

Najciekawsze jednak byto to, ze na pierwszy rzut oka funkcjonowali
zupetnie zwyczajnie. Oczywiscie ich przypadki szybko staty sie naukowg
sensacjg. Nadziejg dla tych, ktérzy badajg mdzgi uszkodzone udarami,
urazami czy chorobami. No bo ile nam tego mdzgu naprawde
potrzeba, by prowadzié¢ zwykte, szczesliwe zycie? Nie jakie$ szczegdlnie

wymagajace intelektualnie, ale ciekawe i inspirujace.

| zanim zaczniecie wygtaszaé¢ petne cynizmu komentarze, dobrze sie

zastanowecie.

W zasadzie nie powinien 2y¢ Ostatnio bohaterkg medidw stata sie 24-
letnia kobieta z chinskiej prowincji Szantung. Do lekarza przywiodty ja
nudnosci i zawroty gtowy. Specjalisci postanowili obejrze¢ jej mdzg za
pomocg rezonansu magnetycznego. | tu ich oczom ukazat sie...
kompletny brak mézdzku. Mtoda kobieta w jego miejscu miata jedynie

jame wypetniong ptynem mdzgowo-rdzeniowym.

Médzdzek - mata struktura potozona mniej wiecej w tym miejscu, gdzie
szyja przechodzi w potylice - cho¢ stanowi zaledwie 10 proc. masy
naszego mozgu, to zawiera ponad 50 proc. wszystkich jego neuronéw.
Rolg mézdzku jest utrzymywanie réwnowagi, kontrola ruchéw naszego
ciata, panowanie nad napieciem miesni i nabywanie zdolnosci
motorycznych. To ta cze$¢ mdzgu odpowiada za naszg umiejetnosé

chodzenia, jezdzenia na rowerze czy na nartach.

Tymczasem mtoda kobieta miata w tym miejscu po prostu jame
wypetniong ptynem mézgowo-rdzeniowym. | co? Zyta. Chodzita. Miata
sie catkiem niezle. Cho¢ fakt, ze od zawsze cierpiata na zaburzenia
rownowagi. Pézno nauczyta sie chodzi¢ - udato jej sie to dopiero w
okolicy siédmych urodzin - i zaledwie rok wczesniej zaczeta moéwié.

Do tej pory podobng wade naukowcy wykryli u dziewieciu oséb -

wszystkie byty juz jednak martwe. Ewenement! Hmmm... czyzby?



W 2007 roku fachowe pismo "Lancet" opublikowato prace Lionela
Feuilleta, neurologa z Uniwersytetu w Marsylii. Robigc tomografie
komputerowg mdzgu 44-letniego pacjenta, odkryt ze zdumieniem, ze
6w mezczyzna mdzgu w zasadzie niemal catkiem... nie ma. W czaszce
zionety cztery wielkie komory wypetnione ptynem, ktéry wywotywat
taki nacisk od wewnatrz, ze doprowadzit niemal do catkowitego zaniku
mozgowia, ktore przyjeto postaé cienkiej warstewki neuronéw

skupionej po obrzezach.

Cztowiek 6w, nic nie wiedzac o tym, co sie dzieje w jego gtowie,
prowadzit zwykte zycie, miat zone, dwoje dzieci i pracowat jako

urzednik panstwowy (tak, tak, juz stysze te zgryzliwe uwagil).

Do lekarza przyszedt tylko dlatego, ze doskwierat mu bdl nogi. Co
prawda - jak wynikato z jego karty - miat kiedy$ zatozony do gtowy
dren, ktérego zadaniem bylo odprowadzanie nadmiaru ptynu
madzgowo-rdzeniowego powodujgcego wodogtowie, ale wyjeto mu go
w wieku 14 lat i nikt nigdy nie sprawdzit, na ile wcigz chlupie w jego

Czaszce.

- W zasadzie nie powinien zy¢ - komentowat to na tamach tygodnika
"New Scientist" dr Max Muenke z National Human Genome Research
Institute w Bethesda. Pacjent nie miat obszaréw odpowiedzialnych za
poruszanie sie, jezyk, widzenie, styszenie czy funkcje poznawcze. Testy
na inteligencje wykazaty, ze jego I1Q plasowato sie na poziomie 75 pkt.
To mniej niz $rednia (ktdra wynosi 100 pkt), ale nie funkcjonowat jak

cztowiek uposledzony.

Dlaczego? Skoro, jak pokazujg liczne przypadki, wystarczy, aby w
naszym mozgu zatkata sie jakas malutka tetniczka, pekto mate
naczynko czy szlag trafit niewielkg grupe neurondéw, bysmy skonczyli
na wézku inwalidzkim lub - jeszcze gorzej - wiodgc marny zywot osoby
sparalizowanej, pozbawionej mowy czy wzroku. Jak to sie dzieje, ze w
tak skrajnych przypadkach jak opisane wyzej tak wielkie ubytki w

mozgu uchodzity tym ludziom catkiem na sucho?

Byle pomatu

Wszystko bowiem zalezy od czasu. Jesli w naszym mozgu proces
zniszczenia zachodzi bardzo powoli, inne jego czesci mogg przejgé role
tych obszaréw, ktére zostaty zredukowane - twierdzg specjalisci.
Dobrze to wida¢ u 0séb z chorobg Alzheimera. Wiele wskazuje na to,

ze zaczyna sie ona toczy¢ w naszych gtowach juz okoto 40. roku zycia.



Nic o tym jednak nie wiemy, bo odbywa sie to cichcem i bardzo
powoli. Z dnia na dzied w naszych szarych komérkach zaczyna sie
odktadaé¢ coraz wiecej ztogéw zmienionego biatka. To powoduje
przyspieszone wymieranie neurondéw. Ale mozliwosci adaptacyjne
madzgu sg tak wielkie, ze zauwazalne objawy choroby pojawiajg sie
dopiero po utracie okoto 80 proc. komérek nerwowych w
przodomdzgowiu, a tam zaczyna sie proces trzebienia moézgu w tej
chorobie. Dopiero wtedy przekraczamy granice naszej wydolnosci
poznawczej. Dzieje sie to zwykle miedzy 60. a 80. rokiem zycia.
Pierwsze powazne objawy otepienia pojawiajg sie wiec wtedy, gdy w

maozgu nie ma juz za wiele do ratowania.

Nasze modzgi majg pewng zdolnos¢ kompensowania uszkodzen. A do
tego niektdre funkcje poznawcze poutykane sg w nich czasem po kilka
razy w roznych miejscach. Kiedy jedno ulegnie uszkodzeniu, mozg
wynajduje alternatywne drogi, "kombinuje naokotfo". Dlatego tez -
mimo ze takze z wiekiem w sposéb catkowicie fizjologiczny nasz mézg
sie kurczy i tysieje - ubywa w nim potgczen synaptycznych, zanikaja
wazne drogi neuronalne - 60- czy 70-latek wciaz intelektualnie daje

rade, o ile nie dotknie go choroba otepienna.

Ta dobra forma mdzgu dotyczy zwtaszcza ludzi, ktérzy za mtodu nie
stronili od wysitku intelektualnego. Majg oni na staro$é¢ sporg tak
zwang rezerwe kognitywna. Mdwigc krétko, jesli wiecej wiozylismy do
glowy, na staros¢ dtuzej bedziemy to traci¢. Do tego starsi ludzie
najlepiej funkcjonujg w aktywnosciach, ktére wykonujg tak czesto, ze
w koncu przechodzg one w rutyne. Mdzg przenosi je wtedy pod kore

mozgowa, do prazkowia. Tam sg bardziej chronione.

Bez jednej pétkuli

Ogromnej  plastycznosci moézgu  dowodzg takze  zabiegi
hemisferektomii. To chirurgiczne usuniecie jednej pétkuli modzgu.
Dokonuje sie go (takze dzisiaj) u dzieci, ktére cierpig na bardzo ciezkie,
oporne na leczenie napady padaczki. Napadodw moze by¢ nawet
kilkadziesigt dziennie, co uniemozliwia normalne funkcjonowanie. W
takich sytuacjach lekarze podejmujg czasem decyzje o usunieciu
potkuli mézgu, w ktdrej znajduje sie zrodto epilepsji. Jesli taki zabieg
przeprowadzi sie u matych dzieci, ich modzg sie przebudowuje,
pozostate osrodki przejmujg funkcje tych, ktérych brakuje, i takie

osoby prowadza zupetnie zwyczajne zycie. Konczg szkoty, zaktadajg

rodziny.

Pierwszego zabiegu hemisferektomii dokonat na psie w 1888 roku

niemiecki lekarz Friedrich Goltz. Pionierem tych operacji na ludziach



byt Walter Dandy, neurochirurg z Johns Hopkins Hospital w USA.
Pierwszy jego pacjent poddat sie operacji w 1923 roku z powodu
bardzo agresywnego guza mézgu w prawej pétkuli. Zyt potem trzy i pét
roku, dopdki rak nie rozwinat sie w pozostatej czesci mozgu. W 1938
roku  kanadyjski  neurochirurg  Kenneth  Mackenzie  zaczat
przeprowadzaé¢ hemisferektomie u dzieci cierpigcych na ciezka

epilepsje oporng na leczenie farmakologiczne.

Jedyne, z czym lekarze nie byli w stanie sobie poradzi¢, to cis$nienie
wytwarzane przez ptyn mdézgowo-rdzeniowy, ktory wyptywat z mézgu i
zbierat sie w wolnej przestrzeni, uciskajac tkanke. Koriczyto sie to po
jakims$ czasie paralizem lub nawet $miercig. Dzi$ specjalisci umieja

zabezpieczy¢ mozg przed takimi konsekwencjami.
Popukaj sie w czoto

Wszystkie te historie przywotujg trudne pytanie: gdzie w naszych
zwojach mdzgowych drzemie nasza swiadomos$¢? Jakie uszkodzenia
mdzgu moga zmieni¢ nas nie do poznania? Brak ktérej czesci

madzgowia sprawi, ze nie bedziemy juz tym, kim bylismy?

Z pewnoscig uszkodzenia struktur zwigzanych z pamiecig - jak w
chorobie Alzheimera - powodujg, ze pomatu tracimy siebie samych. To

w pamieci tkwig przeciez wszystkie nasze przezycia, ktdre sprawity, ze

zostalismy uksztattowani w taki, a nie inny sposdb. Dlatego wiele o0sdb,
ktére z jakiego$ powodu doswiadczajg utraty pamieci, przezywa tak

wielki dramat.

Wiemy dzis takze, ze wszystkie nasze uczucia wyzisze, moralnosé,
przekonania drzemig w naszym mézgu w miejscu, ktére tatwo
odnajdziemy, pukajac sie w czoto. To ptaty przedczotowe. Do odkrycia
ich roli przyczynit sie pod koniec XIX wieku Phineas Gage - kierownik
budowy kolei, ktéry doznat powazinego uszkodzenia modzgu, gdy
stalowy pret przebit na wylot jego czaszke. Zniszczeniu ulegly w
znacznej czesci ptaty czotowe jego mdzgu, co wptyneto znaczgco na
cechy osobowosci i temperament Gage'a. Ten wypadek i jego skutki
bardzo poruszyty éwczesng spotecznos¢ naukows. Wywarto to wptyw
na zmiany w sposobie postrzegania budowy i funkcji réoznych czesci
mozgu i by¢ moze przyczynito sie do rozwoju kontrowersyjnych metod
"terapeutycznych", takich jak lobotomia (przeciecie wtdkien
nerwowych taczacych ptaty czotowe ze strukturami miedzymadzgowia),
jako sposobu leczenia zachowan aspotecznych. Skutkiem tego
okaleczono dziesigtki tysiecy oséb na catym swiecie, odcinajac od ich

mozgdw czesci, ktére czynig nas ludzkimi.



Ma@zg sie marszczy

Nasze  cztowieczeAstwo niewatpliwe zawdzieczamy  takze...
zmarszczkom. Z pewnoscig, co wiemy dzieki studiowaniu przypadkéow
dzieci rodzacych sie bezzakretowoscia, czyli gtadkomdzgowiem, nasz
mazg, by myslat, czut, wiedziat, musi by¢ pokryty pofatdowang korg
mozgowa. Aby toczyc¢ filozoficzne dyskusje, przewidywac skutki swoich
dziatan, kocha¢ romantyczng mitoscig, nienawidzi¢, knué spiski,
tworzy¢ struktury spoteczne rzgdzace sie skomplikowanymi regutami,
potrzebujemy utkanej z 8 mld szarych komadrek ptachty o powierzchni
az dwodch metréow kwadratowych. Zeby zmiescita sie na moézgu
wielkosci orzecha kokosowego, musi ona dobrze sie zgniesé, tworzac
zakrety i bruzdy. Pierwsza fatda na korze mézgowej pojawia sie w
czwartym miesigcu zycia ptodowego cztowieka. Kaida z milionéw
komdrek nerwowych prébuje nawigzaé jak najwiecej kontaktéw z
sgsiadkami. Znajduje je, wypuszczajgc na poszukiwania rodzaj macek:
aksony i dendryty. Trzeba szukaé, trzeba dziata¢! Neuron nie moze
sobie pozwoli¢, by wypas¢ z obiegu. Im wiecej neuronéw w réznych
miejscach zepnie sie ze sobg aksonami i dendrytami, tym ciasniej
zwierajg sie poszczegdlne okolice mdzgu, co - kiedy ros$nie mdzg -
powoduje zmarszczenie sie kory modzgowej. Mozna powiedziec, ze
komarki nerwowe, tgczac sie ze sobg, "zszywajag" kore niczym fastryga.

Tu zszyja, tam zszyja, gdzie indziej popuszczg - stad te fatdy. Gtadki

mézg oznaczatby dla nas umystowos$é nie bardziej skomplikowang od

zabiej.

A wiec - mimo ze nasz mdzg ma niezwykte zdolnosci kompensowania
uszkodzen, adaptowania sie, przepinania potaczen i tatania brakéw -
musimy da¢ mu na to czas. Sg tez struktury, ktérych brak bedzie w
zasadzie nie do zastgpienia. Wszystkiemu temu przygladaja sie bacznie
specjalisci od chordb neurodegeneracyjnych, neurochirurdzy, lekarze

borykajacy sie z udarami i wylewami u swoich pacjentéw.

Lata badan przyniosty nieco pocieszenia: jeszcze nie tak dawno
uwazano bowiem, Zze nasz modzg wcale sie nie regeneruje. Co sie
zepsuto, to przepadto. Dzis wiemy, ze zawsze warto poddawaé go
rehabilitacji, poddawaé dziataniu bodzcéw, stymulowaé. Uzbrojeni w
cierpliwo$é¢ nawet w dorostych szarych komérkach jesteSmy w stanie
wprowadzi¢ zmiany, ktére pozwolg nam lepiej funkcjonowa¢, a nawet
czesciowo odzyskac utracone funkcje. Tchnie to nadziejg bez wzgledu

na to, jakie niespodzianki kryjg sie pod naszg czaszka. (1714)



1) Wiele wskazuje na to, ze choroba Alzhaimera zaczyna sie toczyé¢ w
naszych gtowach juz okoto ...

a) 30. roku zycia
b) 40. roku zycia
c) 50. roku zycia
d) 60. roku zycia

2) Hemisferektomia to:

a) Usuniecie mdézdzku

b) Usuniecie ptatéw czotowych

c) Usuniecie jednej potkuli mézgowej
d) Usuniecie tytomuzgdwia

3) Pierwszego zabiegu hemisferektomii dokonano na ...
a) Matpie

b) Kogucie

c) Psie

d) Zabie

4) Mézdzek stanowi ... masy naszego mozgu.
a)5%

b) 10 %

c) 15%

d) 20%

5) Do odkrycia roli ptatow przedczotowych przyczynit sie przypadek:
a) Phineasa Gage’a

b) 24-letniej kobiety z chiniskiej prowincji Szantung

c) 44-letniego pacjenta neurologa Lionela Feuilleta

d) Pierwszy pacjent Waltera Dandy’ego, neurochirurga z Johns Hopkins
Hospital w USA

6) Kto posiada tak zwang rezerwe kognitywna?

a) Ludzie, ktorzy za mtodu nie stronili od wysitku intelektualnego
b) Ludzie, ktdrzy nie podejmujg wielkiego wysitku intelektualnego
c) Ludzie, ktdrzy zapadajg na chorobe Alzhaimera

d) Ludzie, ktérzy nie zapadajg na chorobe Alzhaimera

7) Czym zajmowat sie Phineas Gage?

a) Byt urzednikiem panstwowym

b) Byt kierownikiem budowy kolei

c) Byt neurochirurgiem

d) Byt pierwszym pacjentem, na ktérym przeprowadzono lobotomie

8) W tekscie pojawita sie sentencja:
a) ,Mylic sie jest rzeczg ludzka”

b) ,,Powtarzanie jest matkg nauk”

c) ,Mysle, wiec jestem”

d) ,,Carpe diem”

9) Za rutynowe czynnosci odpowiada:
a) Rdzen przedtuzony

b) Most

c) Prazkowie

d) Wzgoérze

10) Kora mézgowa ma powierzchnie:
a)lm2
b) 2 m2
c)3m2
d) 4m2



