ZADANIA PO CZTERNASTYM WARSZTACIE
Witajcie @

W tym zestawie ¢wiczen mamy tzw. Eldorado @ czyli pomieszane z poplatanym. Troche powtérki, troche
kreatywnosci i troche nowosci. Zaczynamy.

ZADANIE 1: Przypomnij sobie haki od 1- 20. Stosujgc haki, spinacze i symbole postaraj sie zapamietaé 20 najwiekszych
miast Polski (stan na 19.12.2019).

1. Warszawa 11. Biatystok

2. 2.Krakéw 12. Katowice

3. todz 13. Gdynia

4. Poznan 14. Czestochowa
5. Wroctaw 15. Sosnowiec
6. Poznan 16. Torun

7. Gdansk 17. Kiece

8. Szczecin 18. Rzeszow

9. Bydgoszcz 19. Gliwice

10. Lublin 20. Zabrze

ZADANIE 2: Trening czytania.

KONCENTRACIJA : MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

/ \ Przebiegnij wzrokiem po ponizszej tabeli. W kazdym rzedzie znajdZ i zaznacz liczbe, ktéra zostata
— —y

pogrubiona na poczatku linijki.

Postaraj sie wykonac to zadanie najszybciej jak sie da.

214 767 772 214 285 708 443 572 201 648
003 327 920 767 003 807 643 620 043 345
117 143 043 649 553 117 818 767 117 442
676 328 850 676 429 090 767 450 206 294
406 767 932 767 224 807 643 732 406 872
328 343 043 787 328 901 278 343 807 899
188 582 943 703 767 188 187 767 767 767
237 428 896 237 187 767 403 896 090 237
785 591 785 743 403 835 767 877 807 894
614 722 845 553 767 722 453 614 901 357
415 543 723 429 453 343 229 023 002 415
980 835 980 224 229 767 443 936 980 762
856 766 283 856 442 766 767 021 835 668
865 725 399 767 403 779 431 865 782 585
577 846 158 132 577 767 202 293 177 767

S61 813 212 132 433 561 414 767 585 762



i ROZGRZEWKA — MAKSYMALNA PREDKOSC!!

* Przygotuj sobie telefon z dostepem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktérej tempo jest szybkie i
FZ swawe. Polecam rock and roll @ Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik pozostaje
\ e zamkniety, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDKOSC.

Mam dla Ciebie dobrg wiadomos$é. Zapewne juz zauwazytes$/as , ze na tym etapie w treningu
/ czytania z 14 znikajg ¢wiczenia z zakresu technik.
%\%

Poznates/as$ juz wszystkie techniki. Teraz mozesz $wiadomie zdecydowaé, ktéra z nich daje Ci
najwieksze zrozumienie czytanego tekstu.

Mozesz czytac na fiksacje z lookiem otwartym lub ze wskaznikiem pojedynczym za pomocg ,zygzakow” i przejs¢ od
razu do etapu czytania zasadniczego.

CZYTANIE ZASADNICZE - Czas trwania ¢wiczenia 15 minut.
CZYTANIE

T Rozpocznij ten etap pracy z ksigzkg i z metronomem. Nastaw metronom na czas o

= potowe krétszy niz czas potrzebny Ci na przeczytanie strony tekstu ze wskaznikiem i

petnym zrozumieniem.

Pamietaj, ze tym razem ¢éwiczysz inaczej niz do tej pory tj. w momencie gdy ustyszates dzwiek metronomu do tej pory
przechodzite$/as na kolejng strone. Tym razem jednak doczytaj tekst do korca. Poczekaj na sygnat i staraj sie
przeczytac catg strone do kolejnego dZzwieku metronomu. Do wyboru masz wszystkie poznane do tej pory techniki.

Przypominam, ze metronom jest do pobrania z zaktadki ,,DO POBRANIA”



ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczaé. Zapewne Twéj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bola
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, tréjkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojowki.

ZADANIE 3: Wykonaj pomiar tempa czytania tym razem réwniez odwrotny. To znaczy najpierw przeczytaj pytania do
tekstu, a nastepnie przystgp do pomiaru.

Czy pamietasz, ze czytanie selektywne to czytanie, ktdre zwigzane jest z uswiadomionym celem? Co to znaczy? Oznacza
to, ze czytanie selektywne nie jest czytaniem, ktdre zaktada catosciowe czytanie tekstu i 100% zrozumienie go a jedynie
zwigzane jest z wyrywkowym zapoznaniem sie z tekstem w celu zorientowania sie w tresci ksigzki i/ lub odnalezieniem
odpowiedzi na postawione pytania.

Metoda czytania selektywnego polega na:

1) Wyszukiwaniu w teksScie stow stanowigcych odniesienie do poszukiwanych informacji i/lub zadanych do tekstu
pytan,

2) Dokonywaniu wstepnej analizy catego tekstu poprzez ,przebiegniecie” go wzrokiem

3) Czytaniu fragmentarycznym, wyrywkowym poprzez zatrzymanie wzroku na stowach sugerujacych, ze w danym
fragmencie znajduje sie wazna dla nas informacja,

W technice czytania selektywnego bardzo wazne jest postawienie sobie celu, w jakim chcemy przerobi¢ i opracowacé
tekst. Takie czytanie wymaga ciggtego myslenia, poszukiwania odpowiedzi i analizy informacji, jakie jestesmy w

stanie dostrzec.

Nie jest to umiejetnosc trudna, ale na pewno taka, ktorg nalezy przeéwiczy¢, dlatego proponuje, abysmy zaczeli juz
dzis.

Ponizej umiescitam dla Ciebie tekst wraz z pytaniami.
Zanim przystapisz do czytania tekstu zapoznaj sie z ponizszymi pytaniami.
Zaznacz mazakiem stowa, ktére w kazdym pytaniu sg, wedtug Ciebie, stowem kluczowym i na ktdre warto bedzie
zwrdci¢ uwage podczas czytania gtdwnego tekstu.
PYTANIA
1: Czym zajmuje sie etymologia?
a) Nauka zajmujaca si¢ pochodzeniem wyrazow,
b) Nauka zajmujgca si¢ poprawno$cia pisowni wyrazow,
€) Nauka zajmujaca sie ortografia.
2: Dlaczego nar6d niemiecki nazywany byt niemym?
a) Poniewaz Niemcy nie potrafili moéwic,

b) Poniewaz Niemiec nie rozumial mowy polskiej i trudno si¢ byto z nim porozumie¢,
c) Poniewaz Niemcy wcale nie rozmawiali z Polakami.



3: Nazwa Slowianie wywodzi si¢ od stowa "slovy”, co oznacza:

a) Sowe,
b) Btoto,
c) Stome.

N

: Od jakiego stowa wywodzi si¢ nazwa Karaibskiej wyspy Dominika?

a) Od Dominiki, corki krola,
b) Od imienia ukochanej pirata z Karaibow,
c) Od dnia tygodnia, w ktérym Krzysztof Kolumb dotart do brzegdéw tej wyspy.

(6]

: Argentyna to inaczej:

a) Kraina rzeki,
b) Kraina zlota,
c) Kraina srebra.

6: Finlandia moze swoja nazwe zawdzieczac od:
a) od germanskiego rdzenia fen- bagno,

b) od germanskiego franco — wolny,
c) od angielskiego freedom- wolnosé.

\1

: Od jakich zwierzat wywodzi si¢ nazwa Hiszpanii?

a) Od zajecy,
b) Od bykow,
c) Od goralkow.

o)

: Kim byl Ameriga?

a) Wtoskim podroznikiem,
b) Politykiem tworzacym Deklaracj¢ Stanéw Zjednoczonych,
c) Przyjacielem Krzysztofa Kolumba.

(o]

: Kogo pierwotnie nazywano Finami?

a) Laponczykow
b) Japonczykéw
c) Indonezyjczykow

10: Ile nazw panstw zostato wyjasnione w tekscie?

a) 6
b) 8
c) 10

Teraz, wraz ze wskaznikiem, przejrzyj tekst w poszukiwaniu stéw, ktére podkreslites / as. Koncentruj sie na wybranych
fragmentach i pamietaj, aby zmierzy¢ soje tempo pracy.



Etymologia nazw panstw

Etymologia jest to gataZ jezykoznawstwa zajmujgca sie badaniem pochodzenia wyrazéw, zmianami ich

znaczenia i formy w miare uptywu czasu. W tym tekscie poznasz kilka przyktadéw wyjasnienia etymologii nazw panstw.

Pochodzenie wyrazu Niemcy mozna tatwo wyttumaczy¢, kojarzac stowo Niemiec z przymiotnikiem niemy.
Skojarzenie wzieto sie stad, ze niegdys Niemca uwazano za niemego, bo nie rozumiat mowy polskiej i mozna byto sie z

nim porozumie¢ tylko na migi.

Dla odmiany, nazwa "Stowianie" ma rézne znaczenia i chyba do korica nie jest jasne skad mogta wzigc sie ta
nazwa ludéw zamieszkujgcych chociazby obszary Polski. Najpopularniejszy poglad gtosi, ze nazwa Stowianie jest
okresleniem rdzennie stowianskim i oznacza ludzi "stowa", czyli porozumiewajgcych sie zrozumiatym jezykiem ( w
przeciwienstwie wyzej wspomnianych Niemcow - "niemych, niezrozumiatych"). Inna koncepcja wywodzi Stowian od
"slovy" (stowa oznaczajacego... btoto), co miato oznaczac szczegdlng sympatie, jakg nasi przodkowie mieli darzyc
tereny podmokte.

Argentyna swojg nazwe zawdziecza hiszpanskim i portugalskim kupcom, ktérzy do transportu srebra i innych
skarbéw uzywali rzeki zwanej Rio de la Plata (Rzeka Srebra). Kraine wokdt koricowych stacji Rio de la Plata zaczeto
nazywac , Argentyna”, czyli Kraina Srebra.

Panstwo lezgce na wyspie o nazwie Dominika na Morzu Karaibskim, bynajmniej nie wzieto sie od ukochane;j
pirata z Karaibow, ale z tac. Dies Dominica - ,niedziela”, od dnia tygodnia, w ktérym Krzysztof Kolumb dotart do
brzegdw tej wyspy.

Finlandia natomiast nie pochodzi od nazwy trunku dla dorostych, jakby sie mogto wydawac, ale od szwedzkiego
stowa Finlan, ktdéry oznacza ,Kraj Findw”. Pierwotnie Finami nazywano Laponczykdw. Stowo moze pochodzi¢ od
germanskiego rdzenia fen — "bagno"; lub z rdzenia znaczacego "nomadyczni zbieracze i towcy".

Sredniowieczna tac. Francia, "Kraj Frankéw ". Nazwe wywodzi sie od german. franco — wolny. Frankami
nazywano federacje kilku germanskich plemion, ktére po traktacie w Verdun w 843 r. podzielono najpierw na trzy,
potem dwie czesci: Zachodnie Panstwo Frankdw nazywane Francia Occidentalis oraz Wschodnie Panstwo Frankéw-

Francia Orientalis. Niedtugo potem nazwe Francia Occidentalis zaczeto skraca¢ do jednego stowa Francja.

Hiszpania. Jedna z teorii gtosi, ze nazwa Hiszpanii wywodzi sie z punickiego stowa oznaczajgcego Hi-szfanim,
co w ttumaczeniu oznacza "wyspa goéralkéw " (matych ssakdw). Legenda gtosi, ze Feniccy osadnicy zobaczyli na terenie
Hiszpanii cate stado matych zajecy, ktére pomylili z géralkami, ktdre znali z Afryki.

Stany Zjednoczone Ameryki. Termin "United States" — "Stany Zjednoczone" pochodzi z zakoriczenia Deklaracji
Niepodlegtosci ktéra brzmi: ... United States of America...” ("Niniejszym my, reprezentanci Standw Zjednoczonych
Ameryki..."). Autorzy Deklaracji Niepodlegtosci w trakcie jej tworzenia nie kolonii jg podpisze, dlatego tez uzyli tego
okreslenia prawdopodobnie, dlatego, ze nie mogli wymieni¢ z nazwy konkretnych kolonii. America — Ameryka
natomiast wywodzi sie ze stowa America, ktdrej nazwa to prawdopodobnie zerska forma zlatynizowanej wersji imienia
wtoskiego podréznika- Ameriga Vespucciego, ktory byt odpowiedzialny za przygotowania podrézy Krzysztofa Kolumba
i pézniej — witasnych.

ILOSC SLOW: 447

Zrédto: https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Etymologia_nazw_pa%C5%84stw



Po przeczytaniu tekstu odpowiedz na pytania i oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

477 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce. Pamieta;j,
aby zaznaczy¢ réwniez % zrozumienia tekstu.

ZADANIE 4: Postaraj sie przypomniec sobie co oznaczaty nastepujace akrostychy i zapisz swoje propozyje obok grafiki.

Kategoria- Fizyka

CO SIE KRYJE POD (" )
WIERSZYKIEM??2?

CZEMU
PATRZYSZ
ZABKO
ZIELONA
NA
GRUBEGO ,
FARAONA \_ Y,

Kategoria- Geografia

4 )

ROSNIE
LILIA
BIALA
URWE
SOBIE
CZEMU
NIE




Kategoria- J. Polski

4 )
[ Kot ot |
CO KRYJE SIE TUTAJ ?
MAMA
NASMAROWALA
CELINIE
BULKE
MASLEM
WIEJSKIM
\_ J
Kategoria- Geografia
4 ) 3
_ QKRYJE SIE TUTA?
Moja
Wole
Znaj
Matole
Jak
Sie
Upre
Nie
(Pozwole)




ZADANIE 5: Przyjrzyj sie ponizszemu obrazkowi. Nastaw stoper na 2 minuty i postaraj sie potagczy¢ ze sobg wszystkie

identyczne kostki.
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ZADANIE 6: Spinacze i faricuch w akgji

systematyka organizmoéw wielokomérkowych
gabki, jamochtony, ptazince, oblence, piericienice, stawonogi, mieczaki, szkartupnie, strunowce

Zanotuj spinacze do nazw podanych wielokomdrkowcdw i postaraj sie zapamietac ich kolejnosé.



ZADANIE 7: Spadajgce litery.

Zadanie stare jak swiat, znane w rdéznych wersjach, ale zasada jest taka sama: litery z gérnego diagramu nalezy
przenies¢ do dolnego zmieniajac ich kolejnos¢ tak, aby odczytaé ukryty sentencje. Dla utatwienia w dolnym diagramie
zaznaczytam rézowym polem miejsca, w ktdre dzielg zdanie na wyrazy.

T |A |K B |U |G u 0 |G |E

J |[A K K |o | |A [K |B [B [I |U

CO 0ZNACZA t3 SENEENCIA: wrevrerererrerersseeesersmsresesesssssesesassessesesasssessssssessssssesessssessasesasssssensssssenssnssesssnasaeseses

ZADANIE 8: Zagadka matematyczna — skazaniec.

Jestes jednym z trzech wiezniéw siedzgcych w jedne;j celi

.'ll I| = $mierci. Straznik postanowit da¢ jednemu z was szanse na
ua ' uratowanie zycia. Zwyciezy ten, ktéry pierwszy poprawnie
[}

odgadnie kolor fatki przyczepiony z tytu jego gtowy.

Nieprawidtowa odpowiedz oznacza natychmiastowg smier¢.

Straznik pokazuje wam 5 tatek: 2 czarne i 3 biate. Wykorzystuje
3 z nich, a pozostate 2 chowa. Jestes w stanie zobaczy¢, ze
pozostali dwaj wiezniowie majg biate tatki.

Jaki kolor ma Twoja fatka i dlaczego tak sadzisz?.......cccccvveeiiiiiieiiiie e

ZADANIE 9: : Miasta w Polsce. Czy pamietasz ich kolejnosé¢? Odpowiedz na ponizsze pytania
1. Jakie miasto jest najwieksze w Polsce?
2. Czy Krakoéw jest 3 w rankingu?
3. Na ktérym miejscu uplasowat sie Rzeszow?
4. Czy Sosnowiec jest wiekszym miastem od Torunia?
5. Czy Gliwice s3 mniejsze od Zabrza?
6. Na ktérym miejscu w rankingu znajduje sie Czestochowa?
7. Czy Szczecin jest w rankingu w pierwszej 10 ?
8. Czy Gdynia jest na miejscu 137
9. Czy Bydgoszcz jest na miejscu 8?

10. Czy Biatogard nalezy do listy 20 najwiekszych miast w Polsce ?



ZADANIE 10: Wielokomdrkowce. Wypisz zapamietane nazwy w odpowiedniej kolejnosci.




