ZADANIA PO DWUNASTYM WARSZTACIE
Witajcie @

Dzi$ przed Wami nowe techniki pracy z tekstem. Jesli ktos z Was nie jest zwolennikiem pracy z otwartym wskaznikiem
to dzis$ nadszedt ten czas, kiedy to bedziecie mogli pracowaé nawet i z dtugopisem.

Zacznijmy jednak od poczatku ©
ZADANIE 1: Pamie¢ wzrokowa.
Przyjrzyj sie ponizszym osobom. Masz na to 3 minuty. Postaraj sie zapamietaé ich imiona.

Podpowiedz: staraj sie odszuka¢ w kazdej twarzy jakas ceche charakterystyczng, aby tatwiej Ci byto skojarzy¢ z nig imie.

Janusz Sarcha Doli Miranda

tukasz Patrycja Adam

Henryk Marc Delwyn Rex



ZADANIE 2: Trening czytania.
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MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

Dzi$ bierzemy na warsztat matematyke. Czy wiesz, ze ¢wiczenia z liczbami sg dla mézgu doktadnie
tym, czym éwiczenia na sitowni sg dla ciata?

7+9= 123-32= 4%5=
5+3= 434-42= 6*7=
10+12= 823-49= 2%3=
28+15= 98-89= 9*5=
66+44= 23-17= 8*0=

Wykonaj ponizsze dziatania. Postaraj sie zmiesci¢ w 2 minutach.

W zeszycie ¢wiczen na stronie 52 znajdziesz propozycje ¢wiczen przydatne w kolejnych treningach czytania.
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ROZGRZEWKA — MAKSYMALNA PREDKOSC!!

Przygotuj sobie telefon z dostepem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktérej tempo jest szybkie i
zwawe. Polecam rock and roll © Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik pozostaje
zamkniety, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDKOSC. dtugo$¢ trwania éwiczenia 10 minut.

Zamknij wskaznik/looka. Dzi$ na, na tym etapie pracy, bedziesz ¢wiczyt/a z lookiem zamknietym
/ przesuwajgc patyczkami w szybkim tempie po tekscie wedtug ponizszego wzoru.
ggggzééa

Sprobuj dzis kazdego ze sposobdw. Sprawdz, ktéra metoda jest dla Ciebie najbardziej efektywna
czyli za pomocg, ktdrej widzisz najwiecej tekstu.
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CZYTANIE W MAKSYMALNYM TEMPIE — ROZUMIENIE NA POZIOMIE 80 — 100 %!! PRZY

ZACHOWANIU BARDZO SZYBKIEGO TEMPA.

Poznates$/as juz wszystkie metody z zakresu szybkiego czytania. Na zajeciach z trenerem zapewne
zdecydowates$/ as jaka technika daje Ci najwieksze rozumienie czytanego tekstu.

Mozesz teraz wybraé taki sposdb, ktéry daje Ci mozliwosé zobaczenia jak najwiekszej ilosci stéw.

Jesli zdecydowate$/ as sie na prace fiksacjami to pamietaj, ze look pozostaje otwarty.

Jesli zdecydowates sie na prace ,,esky”, ,,zetka” lub , pentelky” pracuj z lookiem zamknietym lub z dtugopisem.
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ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczaé. Zapewne Twdj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bola
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, trojkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojéwki.

ZAZNACZ WYKONANY TRENING w zeszycie ¢wiczenh na drabinie str. 53

ZADANIE 3: Wykonaj pomiar tempa czytania na tekscie , Kto ukradt zegarek?”.

Po przeczytaniu tekstu odpowiedz na pytania i oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

569 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce. Pamietaj,
aby zaznaczyé rdwniez % zrozumienia tekstu.

ZADANIE 4: Na warsztatach poznates$/as kolejne 10 hakow. Przypomnij sobie jaka byta zasada ich tworzenia i wpisz lub
narysuj odpowiedni hak przy odpowiedniej liczbie.
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ZADANIE 5: Dzis$ proste zadanie, ktdre ma na celu sprawdzic jak radzisz sobie z zapamietywaniem na hakach. Ponizej
20 przypadkowych rzeczownikow. Nastaw stoper na 3 minuty i postaraj sie w tym czasie wykonac skojarzenia do
kazdego haka i rzeczownika. Pamietaj, zeby zapamietywac na hakach a nie za pomoca tancucha.

1. HELIKOPTER 11. NOZYCZKI
2. LODOWKA 12. DRZEWO
3. SZKLANKA 13. LEW

4. PODtOGA 14. SAMOLOT
5. PISAK 15. PODUSZKA
6. LAMPA 16. SER

7. PRALKA 17. DZIENNIK
8. DYWAN 18. DZIECKO
9. CZEKOLADA 19. OKO

10. PELIKAN 20. ZAPALKA

ZADANIE 6: Przyjrzyj sie zamieszczonym ponizej obrazkom. Czym sie réznig ?




ZADANIE 7: Wez do reki otdwek albo kredke. Sprébuj narysowaé ponizsze wyrazenia tak jakbys grat/a w kalambury.

| BURZA MOZGOW | LAMPKA NOCNA

PEKMIETE SERCE PLAKAC ZE SMIECHU

PUSCIC FARBE WLAC OLE] DO GLOWY

RZUT BERETEM PILNOWAC SWOJEGD MOSA




ZADANIE 8: Imiona. Przypomnij sobie imiona osdb z pierwszego zadania. Podpisz zdjecia i sprawdz ile imion udato Ci
sie wpisaé poprawnie.
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ZADANIE 9: Ponizej znajduje sie karta odpowiedzi. Wpisz w odpowiednie miejsca zapamietane stowa.

1 17
7 8
11 3
2 16
15 12
10 9
5 6
19 13
14 18
20 4
llos¢ zapamietanych stow:




ZADANIE 10: Nastaw stoper. Sprawdz ile czasu zajmie Ci podkreslenie wszystkich liczb 667.

Do dzieta.

403
667
767
132
132
443
845
723
767
283
399
899
667
785
614
415
896
667
649

224
131
428
591
722
835
766
725
846
813
453
229
443
667
431
202
414
667
649

158
679
818
667
643
278
187
212
577
743
553
429
543
779
668
585
667
578
667

667
524
572
620
667
450
732
343
667
648
345
582
201
043
667
206
708
667
787

762
668
877
945
023
807
856
805
667
327
143
585
667
000
406
328
188
585
772

676
406
856
865
997
894
357
932
043
943
896
667
835
782
177
667
285
643
703

835
782
177
667
285
643
936
021
492
293
667
343
936
021
492
293
667
285
920
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667
328
328
000
526
010
200
667
090
807
901
002
667
442
294
667
649
578
667



