ZADANIA PO DZIESIATYM WARSZTACIE
Witajcie @

Warsztat 10 to potowa sukcesu. Juz powinniscie zna¢ podstawowe techniki pamieciowe i potrafi¢ wyjasni¢ ich

stosowanie.
Ponizej proponuje kilka ¢wiczen, ktére dadzg Wam mozliwosé pracy pomiedzy zajeciami.

ZADANIE 1: Zaczniemy od tego co dobrze znacie - trening czytania.

MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

/Y\ W zeszycie ¢éwiczen na stronie 43 znajdziesz propozycje zadan jakie mozesz wykonaé na etapie
koncentracji w kolejnych dniach. Dzi$ natomiast postaraj sie wykonaé zadanie ponize;j.

\\VJ Postaraj sie w czasie 2 minut przenies¢ obrazek z lewej strony na arkusz po prawe;j stronie.

i ROZGRZEWKA — MAKSYMALNA PREDKOSC!!

* == Przygotuj sobie telefon z dostgpem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktérej tempo jest
\ /- szybkie i zwawe. Polecam rock and roll © Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik
had pozostaje zamkniety, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDKOSC. Dtugo$¢ trwania éwiczenia to 10 minut.

Przypominam, ze na tym etapie pracujesz z lookiem otwartym. Nalezy roztozy¢ go w taki

sposob, aby dzielit on linijke na dwie czesci. Oko patrzy pomiedzy patyczki i stara sie dostrzec

/ stowa, ktdre znajduja sie miedzy jednym a drugim patyczkiem. Cwiczenie to nalezy wykonywaé
% przy zachowaniu szybkiego tempa i jednoczesnym przesuwaniu looka na kolejne partie tekstu.

Dodatkowo pamietaj, aby podczas éwiczenia pracowa¢ z METRONOMEM

METRONOM to urzadzenie, ktére nalezy pobrac ze strony www.strefaucznia.edu.pl, na ktérej wtasnie sie znajdujesz,
z zaktadki do pobrania.

Ustaw metronom na potowe czasu potrzebna Ci do przeczytania strony.

Doktadng instrukcje jak pracowac¢ z metronomem znajdziesz w zeszycie ¢wiczen na stronie 33.
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http://www.strefaucznia.edu.pl/

CZYTANIE W MAKSYMALNYM TEMPIE — ROZUMIENIE NA POZIOMIE 80 — 100 %!! PRzY
ZACHOWANIU BARDZO SZYBKIEGO TEMPA.

Przypominam, ze na tym etapie éwiczymy z lookiem otwartym przez 5 minut (tym razem juz bez
muzyki).Mozesz zdecydowac czy pracujesz na dwie czy na trzy fiksacje. Wybierz taki sposdb,
ktory daje Ci mozliwos¢ zobaczenia wiekszej ilosci stéw. Oko nadal spoglada miedzy patyczki i

stara sie dostrzega¢ stowa miedzy nimi.

UWAGA: Od tych warsztatéw bedziemy koncentrowac sie nie tylko na szybkosci pracy z lookiem ale i na poziomie
rozumienia czytanych tekstéw dlatego podczas kolejnych treningdw czytania staraj sie podgzac¢ wskaznikiem w takim

tempie, aby rozumieé co najmniej % czytanego tekstu.
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ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczgé. Zapewne Twdj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bola
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, tréjkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojéwki.

ZAZNACZ WYKONANY TRENING w zeszycie ¢wiczen na drabinie str. 45

ZADANIE 2 Wykonaj pomiar tempa czytania na tekscie , Kosogtos”. Po przeczytaniu tekstu odpowiedz na pytania i

oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

552 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce.



ZADANIE 3: Zagadka

CELA, Z KTOREJ NIE MOZNA UCIEC

Trzej przestepcy siedzg razem w celi wieziennej i
majg wspaolny plan znalez¢ sposéb, zeby uciec z
wiezienia.. Jednak muszg sobie poradzi¢ z wielka
niedogodnoscia...

Okno w celi znajduje sie tak wysoko, ze nawet g
nie ma w nim krat, bo i tak nikt nie moze sie do
niego dostac.

Najpierw podsuwajg pod okno tdzko i
1‘ wspinajg sie jeden na drugiego, ale nie
uda im sie dosiegng¢ okna.

e

Nastepnie postanawiajg wykopac tunel, ale
szybko uswiadamiajg sobie, ze zajmie im to zbyt
wiele czasu i porzucajg ten pomyst.

W koncu jednak jeden z wieznidw wpada na
pomyst, jak dosiegnac¢ okna...

i uciekaja!!

JAK IM SIE TO UDALO?



ZADANIE 4 : Przeczytaj ponizszy tekst. Zaznacz w nim stowa klucze a nastepnie wykonaj mape mysli.

Co to jest krajobraz ?

Stowem , krajobraz” okreslamy wyglqd poszczegdlnych obszaréw ziemi uksztaftowany przez sity przyrody oraz
dziatalnosc¢ cztowieka. Méwimy np. o krajobrazie gérskim, gdy na danym terenie dominujq gory, albo rolniczym, kiedy
na jakims terenie przewazajq pola uprawne.

Jak opisujemy krajobraz?

Krajobraz to wyglad czesci powierzchni ziemi wyrdzniajacy sie charakterystycznymi
cechami.

W opisie krajobrazu uwzglednia sie takie sktadniki, jak:
O Uksztattowanie powierzchni (np. gory, pagérki),
o Skaty (np. granit, piasek),
0 Wody powierzchniowe (np. jeziora, rzeki),
O Szate roslinng (np. lasy, taki),
O Najczesciej wystepujace, charakterystyczne zwierzeta,
0O Wytwory dziatalnosci cztowieka (np. budynki, drogi).

Oczywiscie nie w kazdym krajobrazie wystepujg wszystkie te sktadniki, np. na pustyni nie zobaczymy wadd
powierzchniowych.

Nazwy krajobrazéw opisujg ich najbardziej wyraziste i tatwo dostrzegalne cechy. Mogg nawigzywac do uksztattowania
terenu (np. krajobraz gérski), rodzaju wéd powierzchniowych (np. krajobraz pojezierny) lub do dziatalnosci cztowieka
(np. krajobraz przemystowy).

Krajobraz naturalny, czyli nie naruszony przez cztowieka, wystepuje coraz rzadziej. Zachowat sie jedynie w najwyzszych
partiach najwyzszych gor, na niektérych obszarach lesnych, na pustyniach i biegunach.

Krajobraz kulturowy, jest wynikiem czesciowego lub catkowitego przeksztatcenia krajobrazu naturalnego. Taki
krajobraz wystepuje na ok. 2/3 obszaru Polski. W wyniku catkowitego przeksztatceniu krajobrazu naturalnego moze
powstac:

e Krajobraz rolniczy, gdzie naturalna szata roslinna ( w tym gtéwnie lasy)zostata catkowicie zastgpiona przez
pola uprawne, sady i pastwisk; krajobraz rolniczy jest czescig krajobrazu wiejskiego, w ktérym oprécz pdl
uprawnych wystepuja oddalone od siebie osady i wsie o niskiej, jednorodzinnej zabudowie.

e Krajobraz przemystowy, w ktérym dominujg fabryki i kopalnie,

e Krajobraz miejski (w tym wystepujacy w duzych miastach krajobraz wielkomiejski), ktérego gtéwne elementy,
np. domy, ulice, skwery, parki, linie tramwajowe, zostaty stworzone przez cztowieka.

Podrecznik dla klasy pigtek szkoty podstawowej , Tajemnice przyrody” Janina Slosarczyk, Ryszard Kozik, Feliks Szlajfer,
wyd. Nowa Era



ZADANIE 5: Haki. tatwizna. Nastaw sobie stoper na 2 minuty i postaraj sie zapamietaé nazwy ptakow, ktére przylatuja
do nas na wiosne. Mozesz wspomdc sie spinaczami.

HAK PTAK
Skowronek
Zuraw
Bocian
Jaskolka
Jezyk
Czajka
Drozd
Dudek
Stowik
Kukutka
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ZADANIE 6: Rysowanie oburgcz. Dorysuj drugg czes¢ rysunku. Pamietaj, aby rysowac¢ obiema rekoma na raz.
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ZADNIE 7: taricuch. Wyrazy z trudnoscia ortograficzng ,2”.

Przyjrzyj sie ponizszej liscie rzeczownikdw z trudnoscig ortograficzng. Postaraj sie je zapamietaé za pomocg techniki
tancucha. Pamietaj, ze potgczenia miedzy ogniwami majg oddziatywaé na twoje zmysty i by¢ nietypowe.

zona, zaluzja, zelazko, kozuch, zar, zniwa, zyletka, drozdze,
smazy, ostroznie, ciezki, odziez.

ZADANIE 8: Matematyka w zabawie. Uzupetnij puste kratki tak, by w kazdej linii otrzymaé sume 20.
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ZADANIE 9: Postaraj sie przypomnieé sfowa z trudnoscia ortograficzng ,Z”. Wpisz je w ponizsza tabele.
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ZADANIE 10 : Przypomnij sobie nazwy ptakow jakie zapamietywates/as w zadaniu 5. Mozesz sprawdzi¢ w Internecie
jak wygladajg wszystkie z zapamietanych przez Ciebie ptakéw.

HAK PTAK
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