Witajcie ©

ZADANIA PO DZIEWIATYM WARSZTACIE

Za Wami 9 warsztaty, przed Wami test sprawdzajgcy na ile opanowaliscie poznane techniki pamieci. Ponizej
znajdziecie nie jedno a dziesie¢ zadan, ktore pozwolg Wam powtdrzy¢ materiat i przygotowac¢ do tak zwanego

pétmetku.

ZADANIE 1: Trening czytania
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MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

Wykonate$/ wykonatas juz swoje witasne piteczki do zonglowania? To doskonaty moment, aby
zrobi¢ je wtasnie teraz. W zeszycie ¢wiczen na stronie 40 znajdziesz instrukcje jak nalezy je

wykonac.

Gdy bedziesz miat juz przygotowane odpowiednie rekwizyty zachecam Cie, abys$ na etapie

koncentracji postarat/a sie pozonglowac.

ROZGRZEWKA - MAKSYMALNA PREDKOSC!!

Przygotuj sobie telefon z dostepem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktdrej tempo jest szybkie i
zwawe. Polecam rock and roll © Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik pozostaje
zamkniety, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDOKOSC. dtugoéé trwania ¢wiczenia 10 minut.

Przypominam, ze na tym etapie pracujesz z lookiem otwartym. Nalezy roztozy¢ go w taki
sposéb, aby dzielit on linijke na dwie czesci. Oko patrzy pomiedzy patyczki i stara sie dostrzec

przy zachowaniu szybkiego tempa i jednoczesnym przesuwaniu looka na kolejne partie tekstu.

%‘% stowa, ktére znajdujg sie miedzy jednym a drugim patyczkiem. Cwiczenie to nalezy wykonywa¢

Dodatkowo pamietaj, aby podczas éwiczenia pracowaé¢ z METRONOMEM



METRONOM to urzadzenie, ktére nalezy pobraé ze strony www.strefaucznia.edu.pl, na ktorej wiasnie sie znajdujesz,

z zaktadki do pobrania.
Ustaw metronom na pofowe czasu potrzebng Ci do przeczytania strony.

Doktadng instrukcje jak pracowac z metronomem znajdziesz w zeszycie ¢wiczen na stronie 33.
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CZYTANIE W MAKSYMALNYM TEMPIE — ROZUMIENIE NA POZIOMIE 80 — 100 %!!
PRZY ZACHOWANIU BARDZO SZYBKIEGO TEMPA.

Przypominam, ze na tym etapie ¢wiczymy z lookiem otwartym przez 5 minut (tym razem juz
bez muzyki).Mozesz zdecydowac czy pracujesz na dwie czy na trzy fiksacje. Wybierz taki
sposdb, ktory daje Ci mozliwo$¢ zobaczenia wiekszej ilosci stow. Oko nadal spoglada miedzy

patyczki i stara sie dostrzega¢ stowa miedzy nimi.
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ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczaé. Zapewne Twdj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bolg
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, tréjkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojowki.

ZAZNACZ WYKONANY TRENING w zeszycie ¢wiczen na drabinie str. 41



http://www.strefaucznia.edu.pl/

ZADANIE 2 Wykonaj pomiar tempa czytania na tekscie ,Pietnastoletni kapitan”. Po przeczytaniu tekstu odpowiedz
na pytania i oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

369 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na okfadce.

ZADANIE 3: Powrot do przesztosci.

Zadanie polega na powrocie pamieciom w przeszto$¢. Usigdz wygodnie i postaraj sie zanotowaé na ponizszych
kartach pamietnika dwie rzeczy, ktére zrobites.......

A) WCZORAJ B) TEGO SAMEGO DNIA W ZESZtYM TYGODNIU

C) TEGO SAMEGO DNIA W ZESZtYM MIESIACU D) W SWOJE OSTATNIE URODZINY

Uwaga: nie mozesz powtdrzyc¢ i opisac tych samych rzeczy na zadnej karcie.



ZADANE 4: tancuch- dokoncz historyjke uzywajgc kolejnych rzeczownikdw. Staraj sie pilnowaé zasad. Podczas
tworzenia historii staraj sie wyobrazaé wszystko to o czym myslisz, aby tatwiej Ci byto zapamieta¢ stowa.

But, Helikopter, Skarpetka, Lié¢, Paznokie¢, Obraz, Szczoteczka, Telewizor, Smietnik, Kalendarz, Kot, Petarda, Pasek,
Sruba, Tort

Wielki i ciezki but z ogromng sitg wykopat helikopter w powietrze. Nie mogac ztapac¢ rownowagi helikopter wpadt w
sterte Smierdzgcych skarpetek i zaczat je wkreca¢ Smigtem. Te skarpetki wirowaty tak szybki jak liscie na
wietrze.................

ZADANIE 5: W podanym tekscie podkresl wszystkie stowa klucze.

WITAMINY

Znaczenie Witamin dla zdrowia cztowieka odkryto dopiero w dwudziestym wieku. Sg to zwigzki organiczne,
ktére nie sg wytwarzane w organizmie cztowieka, a bez ktérych nie mozna zy¢. Witaminy muszg by¢ dostarczane do
organizmu razem z pokarmem, nie stanowig one zZrédia energii, ani materiatu budulcowego, petnig role
wspomagajacg dla proceséw przemiany materii, poprawiajg dziatanie enzymdéw i biatek katalizujgcych. Organizm
cztowieka potrzebuje niewielkie ilosci witamin, jednak ich brak znaczgco odbija sie na zdrowiu.

Zrédtem witamin s3 owoce, warzywa, mieso i ryby. Witaminy w postaci mineralnej sg najlepiej przyswajane
przez organizm. W przypadku choroby wywotanej brakiem witamin konieczne jest ich uzupetnienie, np. w formie
preparatow witaminowych lub witamin otrzymywanych syntetycznie z naturalnych surowcow.

Witaminy dzielimy na dwie grupy, rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach. Do pierwszej grupy
zaliczajg sie witaminy B i C ich nadmiar jest wydalany z organizmu razem z moczem wiec muszg by¢ na biezgco
uzupetniane.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: A, D, E i K petnia wazng role w regeneracji btony komérkowej, jednak
ich nadmiar moze by¢ szkodliwy.



ZADANIE 6: Na podstawie tekstu z zadania 5 wykonaj mape mysli.



ZADANIE 7: Stosowanie technik pamieciowych w praktyce szkolnej.

Do podanego materiatu szkolnego dopisz mnemotechnike, ktédra pomogtaby Ci dany materiat opracowad i
zapamietac. Uzasadnij krétko swéj wybor.

A ) BIOLOGIA- rozmnazanie roslin nagonasiennych
Przeczytaj ponizszy tekst. Jakg technike zastosowatbys$ / zastosowataby$ podczas nauki?
Rosliny nagonasienne:

Dojrzaty sporofit wytwarza dwa rodzaje kwiatéw: meskie i zenskie, ktdre sg skupione na koncach niektérych gatazek.
Kwiaty meskie majg woreczki pytkowe, z ktérych wysypuje sie pytek. Kwiat zenski ma postac¢ tuski, na ktdrej znajduja
sie dwa zalgzki. Pytek przy pomocy wiatru przemieszcza sie na kwiat i kietkuje w tagiewke pytkowa, ktéra przedostaje
sie do komorki jajowej, umieszczonej wewnatrz zalgzka. Na skutek zaptodnienia powstajg dwie zygoty, w ktdrych
rozwijajg sie nasiona. Sg one roznoszone przez wiatr na znaczne odlegtosci. Po jakims czasie, nasiona wydostajg sie z
tuski i w odpowiednich warunkach kietkuja w mtody sporofit.

Popatrz na wykres. Chcesz zapamieta¢ nazwy i kolejnos¢ epok. Jaka
technike wykorzystasz?

Mnemotechnika/techniki: .....ocoovveveevereveeecee e
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C ) HISTORIA- greckie muzy

Muzy byly cérkami Zeusa i Mnemosyne. Byto ich dziewie¢. Mieszkaty na szczytach gor Helikonie i Parnasie. Kazda z
nich opiekowata inng dziedzing sztuki. Chcesz zapamietaé ich imiona i dziedzine sztuki, ktérg sie zajmowaty. Jaka
technike zastosujesz?

Kaliope - piesnig bohaterska (trzymata w reku rylec i tabliczke do pisania),

Erato - piesnig mitosng (gra na matej cytrze),

Klio - historig (trzymata w dtoni zwdj pergaminu),

Euterpe - liryka (grata na flecie),

Taleja - komedig (trzyma w reku maske komiczng),



Melpomena - tragedig (trzyma w reku maske tragiczng),
Terpsychora - tancem (trzyma wielkg lire),
Urania - astronomig (dZzwiga w reku globus astralny),

Polihymnia - hymnami i piesnig pobozna (chodzita ukryta w gtebokiej zastonie).

UZASADNIENIE: ..ottt e st st e s i s et s st s aeaeae s et s e sbes ses sheats sbe srtene sas ensas erenens .

ZADANIE 8: Postaraj sie odtworzy¢ rzeczowniki zapamietane za pomoca faricucha z zadania 4. Zapisz je w poprawnej
kolejnosci.




ZADANIE 9: Podaj spinacz do nazw rzek a nastepnie zastosuj haki jako metode do

Wisty.

UWAGA : Hak 11 to jacht.

zapamietania prawych doptywoéw
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SPINACZ
LP RZEKA/ DOPLYW PRAWY Czyli stowo podobnie
brzmigce
1 SOtA Np. Sowa
2 SKAWA
3 RABA
4 DUNAJEC
5 WIStOKA
6 SWIDER
7 BUGONAREW
8 SKRWA
9 DRWECA
10 OSA
11 LIWA

ZADANIE 10: Zaston powyzszg tabele i postaraj sie przypomnie¢ sobie kolejne doptywy prawej strony Wisty.
1.

2.

10.

11.



