ZADANIA PO OSIEMNASTYM WARSZTACIE
Witajcie ©

Jestescie juz po 18 warsztatach z trenerem. Na chwile obecng juz doskonale wiecie jak prowadzi¢ trening czytania i
jakie ¢wiczenia wykonywac by efekt byt zadowalajgcy.

Przed Wami kilka zadan, ktére pozwolg Wam uporzadkowaé i usystematyzowaé wiedze, a takze przeéwiczyé
stosowanie technik pamieciowych na materiale sensownym.

ZADANIE 1:

Dzisiejsze ¢wiczenia rozpoczniemy od rutynowego treningu czytania, ktéry powinniscie wykonywaé z sumienng
starannoscig i systematycznoscig co najmniej w regularnosci co dwa dni.

Dzisiejszy trening czytania rozpoczniemy od koncentracji. Proponuje, abyscie wykonali tablice Schulza.

Zadanie polega na tym, aby koncentrujgc wzrok na kropce postarac sie odnalezé kolejne cyfry w tabeli.
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ROZGRZEWKA - pamietaj, aby zachowa¢ maksymalne tempo i pracowac zgodnie z ruchem wskaznika. Wybierz jeden
ze sposobow rozgrzewki, wigcz muzyke i do dziefa.
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CZYTANIE ZASADNICZE — Rozpocznij ten etap pracy z ksigzkg i z metronomem. Nastaw metronom na czas o potowe
krétszy niz czas potrzebny Ci na przeczytanie strony tekstu ze wskaznikiem i petnym zrozumieniem. Cwicz z

metronomem przez 5 minut.

Przypominam, ze metronom jest do pobrania z zaktadki ,,DO POBRANIA”
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NASTEPNIE ROZPOCZNIJ CZYTANIE Z NITOWANIEM - czas 10 minut
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CZYTANIE 2
NOTOWANIEM  pamietaj, ze po przeczytaniu kazdej strony powiniene$/ powinnaé zanotowaé trzy

I & najwazniejsze informacije.

Notuj krotko za pomocg piktograméw, stéw kluczy lub réwnowaznikami zdan.

ZADANIE 2: Wykonaj pomiar tempa czytania na teks$cie , Wiatry”. Po przeczytaniu tekstu odpowiedz na pytania i

oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

300 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce.

ZADANIE 3 : Na podstawie przeczytanego tekstu o zywiole wiatru wykonaj notatke. Masz do wyboru mape mysli lub

rysunek mnemotechniczny. Do dzieta.



ZADANIE 4: Po wykonaniu pracy zwigzanej z czytaniem czas na troche zabawy. WeZ do reki kredke i daj sie poniesé
fantazji. Poprosze Cie teraz , abys troche pobazgrolit/ pobazgrolita ©

Zdziwiony/zdziwiona? Nie potrzebnie. Bazgroty to jedna z najwczesniejszych form wyrazania naszej kreatywnosci, a
poza tym sg $wietnym sposobem na uporzgdkowanie mysli, koncentracje uwagi i wyrazanie tych mysli, ktérych nie
jesteSmy w stanie wyrazi¢ stowami.

Zatoze sie, ze w Twoich zeszytach odnalaztoby sie wiele ciekawych bazgrotkéw, ktére pozwolity Ci przetrwaé lekcje ©

Ponizej zamiescitam kilka przypadkowych bazgrotéw. Twoim zadaniem jest zinterpretowanie ich w dowolny sposéb i
dorysowanie do nich dodatkowych szczegdtéw. Mozesz dorysowa¢ dodatkowe elementy albo tto- tak jak
podpowiada Ci wyobraznia.
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ZADANIE 5: Najwazniejsza w stosowaniu technik pamieciowych jest swiadomos$¢é do jakiego typu materiatu szkolnego
dana technika mogtaby sie przydaé i utatwi¢ zapamietanie danego zakresu wiedzy.

Jestem przekonana, ze wiekszos¢ z Was jest w stanie wyjasni¢ na czym polegajg poszczegdlne techniki, ale wierze, ze
nie zawsze macie pewnos¢ czy dana technika moze by¢ przydatna podczas nauki.

W zwigzku z tym zapraszam do wykonania ponizszego zadania, ktére uporzadkuje Tobie wiadomosci. Mozesz
wspomagac sie podrecznikami Engramu a w przypadku watpliwosci na facebooku dyzuruje Nasz trener, ktéry
chetnie odpowie na Wszystkie Twoje pytania.

Znajdziesz go pod loginem RW Engram.

Uzupetnij ponizsze wiadomosci zgodnie ze wzorem jaki pokazuje technika tancucha:

Opis techniki
Technika szczegétowo opisana w zestawie 2 w niebieskim podreczniku ENGRAMU.

NA CZYM POLEGA TECHNIKA : W mnemotechnice tarcucha, elementy (stowa do zapamietania)
facza sie ze sobg skojarzeniami. Wazne, by te skojarzenia byty silne (ruchome, angazujgce zmysty,
fantastyczne). W tancuchu ogniwa wystepujg po kolei, czyli pierwsze fgczg sie z drugim, drugie z
trzecim, trzecie z czwartym. Dlatego stosujgc tg metode, nie mozna mieszaé kolejnosci.

Zastosowanie

Technike mozna stosowaé w domu, jako trening pamieci (zapamietywanie list 15-20 stéw), na co
dzien do zapamietania planu dnia, czy listy zakupow.

W szkole mozna uzy¢ jej tam, gdzie musimy zna¢ kolejnos¢, np.:

- ukfady w ciele cztowieka (oddechowy, pokarmowy, nerwowy, itp.),
- doptywy rzek,

- rodzaje jezior,

- surowce naturalne,

- grzyby jadalne/niejadalne,

- plan wydarzen (w lekturze),

- wydarzenia historyczne (np. opis przebiegu bitwy),

- warstwy atmosfery ziemskiej,

- gleby,

- zwierzeta (np. chronione w Polsce),

- rosliny (np. laséw deszczowych),

- architektura starozytnego Rzymu,

- zasady zachowania bezpieczenstwa (np. przy stosowaniu urzadzen elektrycznych (w domu, na
drodze, itp.)

- i wiele, wiele innych.



TERAZ TY:

TECHNIKA StOW ZASTEPCZYCH (SPINACZE)

Opis techniki
Technika szczegétowo opisana w zestawie 4 w niebieskim podreczniku ENGRAMU.

NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Zastosowanie

Techniki stéw zastepczych uzywamy do zapamietania wszystkich trudnych dla nas stéw:

TECHNIKA HAKOW PAMIECIOWYCH

Opis techniki

Technika ta zostata szczegétowo opisana w zestawie nr 3 i 5 w fioletowym podreczniku Engramu
NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Haki od 1 do 20, to:



Zastosowanie

W szkole bardzo czesto musimy zapamietywac informacje w kolejnosci i na wyrywki, np.:
- wiadcy Polski w kolejnosci sprawowania wiadzy,

TECHNIKA StOW KLUCZY

Technika zostata szczegdétowo opisana w zestawie nr 7 w niebieskim podreczniku Engramu.

NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Polega ona w skrdcie na wyszukiwaniu w tekscie stéw, ktére zawierajg kluczowe, czyli najwazniejsze
informacje, niezbedne do zrozumienia tekstu.

Podkreslone stowa pozwalajg na lepsze zrozumienie i zapamietanie czytanego tekstu. W przypadku
tekstéw, ktére trzeba znaé bardzo dobrze i pamietaé¢ dtugo, mozna dodatkowo narysowaé stowa
klucze, stworzy¢ mape mysli bgdz zapamietaé je uzywajac taricucha, hakdéw czy loci.

Techniki nalezy uzywa¢ wszedzie, gdzie pracujemy z tekstem. W szkole beda to np.:
- lektury,

MAPA MYSLI
Opis techniki

Technika opisana w zestawie 8 w niebieskim podreczniku.
NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Zastosowanie

Gtéwne zastosowania map mysli w nauce:
- notowanie podczas lekcji,



LOCI

Technika szczegétowo opisana w zestawie nr 1 w fioletowym podreczniku.
NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Technika ta pozwala zapamietaé informacje w kolejnosci, tak jak w technice faiicuchowej. Dlatego
mozna dzieki niej zapamieta¢ ten sam rodzaj materiatu szkolnego, np.:
- doptywy rzek,

System Cyfrowo — Literowy (SCL)

System Cyfrowo Literowy to technika pamieciowa poznawana na 16 warsztatach.
NA CZYM POLEGA TECHNIKA :

Systemu Cyfrowo-Literowego mozemy uzy¢ do zapamietania m.in.:



AKROSTYCHY

Technika ta zostata szczegétowo opisana w zestawie nr 4 w fioletowym podreczniku.
NA CZYM POLEGA TECHNIKA :



