ZADANIA PO PIETNASTYM WARSZTACIE
Witajcie @

Za Wami 15 warsztaty z programu , Ucz sie Inteligentnie”. Dzi$ powtérzymy technike pamieciowg, ktéra ma wiecej
niz jedng nazwe a wywodzi z czaséw filozoféw i myslicieli. Czy wiecie o co chodzi?

ZADANIE 1: Proste zadanie pamieciowe. Mozesz skorzystac z kazdej mnemotechniki jakg uznasz za przydatna.
Zapamietaj wyrazy. Nastepnie zakryj je i zapisz obok w takiej samej kolejnosci.
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Y ZADANIE 2 : Trening czytania.
/ \ KONCENTRACIJA : MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

\\V/ Przyjrzyj sie figurom. Cze$¢ z nich jest biata, czes¢ niebieska. Zapamietaj ich potozenie. Nastepnie
‘ W ramce ponizej postaraj sie je narysowac tak, aby oba rysunki wygladaty tak samo.

Zakryj teraz powyzszy rysunek i postaraj sie narysowac go ponizej w identycznej formie.




ROZGRZEWKA - pamietaj, aby zachowa¢ maksymalne tempo i pracowac zgodnie z ruchem wskaznika. Wybierz jeden
ze sposobow rozgrzewki, wigcz muzyke i do dzieta.
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CZYTANIE ZASADNICZE - Rozpocznij ten etap pracy z ksigzkg i z metronomem. Nastaw metronom na czas o potowe

krétszy niz czas potrzebny Ci na przeczytanie strony tekstu ze wskaznikiem i petnym zrozumieniem. Cwicz z
metronomem przez 15 minut.

Przypominam, ze metronom jest do pobrania z zaktadki ,,DO POBRANIA”
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ZADANIE 3: Wykonaj pomiar tempa czytania na tekscie ,lle mdézgu trzeba mieé, by normalnie zy¢?”. To dtugi i
naukowy tekst dlatego staraj sie go czytac¢ z dobrym tempem, ale jednoczesnie zwracaj uwage na rozumienie.

Po przeczytaniu tekstu odpowiedz na pytania i oblicz tempo swojego czytania zgodnie ze wzorem:

1714 * 60 / sekundy =

Sprawdz teraz swoje odpowiedzi i wpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce.



ZADANIE 4: Na warsztatach z trenerem, na stronie 69, w zeszycie ¢wiczen zanotowate$/as zasady pracy z tekstem w
5 krokach, a nastepnie pracowaliscie na tekscie o mozgu.

Pozostajgc przy temacie najdoskonalszego urzadzenia, ktdre steruje wszystkimi czynnosSciami naszego organizmu
zapraszam Cie do wykonania 5 krokéw, stuzgcych zapoznaniu sie i zapamietaniu najwazniejszych informacji z tekstu,
ktory czytates/as podczas pomiaru.

Dla przypomnienia

Przeczytaj gtéwne podtytuty i zastandw sie czy wiesz co$ na ten temat.

Przeczytaj tekst ze wskaznikiem

Podkresl najwazniejsze stowa w tekscie.

Nadaj kategorie przedstawionym akapitom i zamien stowa klucze na notatke w formie mapy mysli.
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Korzystajgc z mapy mysli postaraj sie powtdrzy¢ najwazniejsze informacje z tekstu.

MIEJSCE NA MAPE MYSLI



ZADANIE 5: Kreatywna logika.

SYMBOLE BLISSA

Powstate w XX wieku pismo Blissa miato poméc ludziom w porozumiewaniu sie niezaleznie od jezyka, ktérego
uzywaja. Cho¢ nie przyjeto sie jako pismo miedzynarodowe, to do dzi$ petni bardzo istotng funkcje: uczy sie go 0séb z
porazeniem mdzgowym, ktére nie komunikujg sie za pomocg zadnego jezyka. Pismo Blissa operuje symbolami, ktére
tatwo odczyta¢ i zrozumieé, poniewaz oparte sg na rozpoznawalnych ksztattach oraz skojarzeniach. Poéwicz
wyobraznie i sprébuj odczytac ponizsze symbole Blissa!

Dopasuj podane symbole do ich ttumaczen:

1) Rosja , 2) Spiewaé, 3) Méwic, 4) Biegaé, 5) Kanada, 6) Muzyka, 7) Nogi, 8) Egipt, 9) Stucha¢, 10) I$¢
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ZADANIE 6: Loci - czy pamietasz na czym polegata technika Loci? Jesli nie pamietasz to odwotuje Cie do zestawu 1 w

drugim podreczniku.

Jak miat na imie filozof, od ktérego pamieci wywodzi sie technika LOCI?

znajdziesz w podreczniku).

ZADANIE 7: Popatrz na ponizszy rysunek. Na zebraniu 12 cztonkéw zarzadu popularnego ogrodu zoologicznego
rozmawiato o swoich ulubionych zwierzetach. Przyjrzyj sie wykresowi przez 2 minuty. Postaraj sie zapamietac

wszystkie informacje za pomoca techniki Loci.
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ZADANIE 8 : Znajdz wyraz o znaczeniu przeciwnym/ antonim.

1. OSTRY
a) Tepy
b) Zatarty
c) Pikantny
d) bystry
2. KONSENSUS
a) Niezgoda
b) Praca zespotowa
c) Roztam
d) pozwolenie
3. PRZETRWAC
a) Nieistnie¢
b) Zaprzestac
c) Wyginac
d) Cierpiec
4. WYTRWAC
a) Przetrzymac
b) Przetrwad
c) Poddacsie
d) posiadac
5. DELIKATNY
a) Szorstki
b) Niewielki
c) Nadrzedny
d) brudny
6. UszkopzIC
a) Ostabic
b) Naprawic
c) Wyleczy¢
d) Rozwigzac
7. ODMOWIC
a) Zawahac sie
b) Zaakceptowad
c) Delegowac
d) Obrazic¢

ZADANIE 9: Odpowiedz na pytania dotyczgce zadania 7.

A: Jakie jest ulubione zwierze pana Rapa?......ccccovieeeeeeeeeececcirreee e

B: Czyim ulubionym zwierzeciem jest zyrafa?........ccccoceeieciiieiieciieee e,

C: Ktére z dwdch wymienionych w zadaniu zwierzat nalezy do rodziny kotOw? ..........ccceceveveinrenennee.
D: Kto siedzi na lewo od osoby, ktérej ulubionym zwierzeciem jest panda? .........ccoceeeveveceiciereeeeeee.

E: Jakie jest ulubione zwierze pana Zygzaka? ...



ZADANIE 10: Pokrywy witazéw.

Dlaczego okragte pokrywy sg lepsze niz kwadratowe? Przyjrzyj sie obrazkowi i pomysl przez chwile. To nie jest
podchwytliwe pytanie. Mozliwych jest kilka odpowiedzi.

Swoje propozycje zapisz ponizej:



