ZADANIA PO SIEDEMNASTYM WARZTACIE
Witajcie ©

Wiecie juz wszystko na temat kodowania dat i wartosci liczbowych wiec dzis skupimy sie na tym, abyscie utrwalili
zamiane liczb na obrazy.

Wiem, ze niektdrzy z Was majg $wietng pamiec do dat i wcale nie muszg stosowaé scl-a do ich zapamietywania, ale
mozecie potraktowac dzisiejsze zadania jako wyzwanie zwigzane z éwiczeniem pamieci i twdrczych rozwigzan.

Do dzietfa!

ZADANIE 1 : Powtarzanie to potowa sukcesu, a utrwalona tabela SCL-a to podstawa jego stosowania. Uzupetnij
tabele w odpowiednie litery przypisane do liczb w SCL-u czyli systemie cyfrowo- literowym.
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ZADANIE 2 : Trening czytania.
KONCENTRACIA : MAKSYMALNE SKUPIENIE!! Czas 2 minuty

/ Przyjrzyj sie ponizszym okregom. Postaraj sie policzy¢ ile ich jest na obrazku.
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i; ROZGRZEWKA — MAKSYMALNA PREDKOSC!!

* Przygotuj sobie telefon z dostepem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktérej tempo jest
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szybkie i zwawe. Polecam rock and roll © Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik

\ A // pozostaje zamkniety, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDKOSC

Poznates/as juz wszystkie techniki. Teraz mozesz swiadomie zdecydowadé, ktdra z nich daje Ci

najwieksze zrozumienie czytanego tekstu.

)/ Mozesz czytac¢ na fiksacje z lookiem otwartym lub ze wskaznikiem pojedynczym za pomoca

,zygzakow”.

Zrozumieniem.

Pamietaj, ze tym razem ¢wiczysz z metronomem w taki sposéb, ze gdy
ustyszysz dzwiek urzadzenia to zaczynasz czytaé strone, a gdy ustyszysz go
ponownie to doczytujesz jg do konca (jesli nie zmiescites sie w
czasie). Nastepnie czekasz na kolejny sygnat i starasz sie przeczytac cata
strone do kolejnego dzwieku metronomu.

Przypominam, ze metronom jest do pobrania z zaktadki ,DO POBRANIA”

NASTEPNIE ROZPOCZNIJ CZYTANIE Z NOTOWANIEM — czas 10 minut

CZYTANIE ZASADNICZE — Czas trwania ¢wiczenia 5 minut.

Rozpocznij ten etap pracy z ksigzkg i z metronomem. Nastaw metronom na czas o potowe
krotszy niz czas potrzebny Ci na przeczytanie strony tekstu ze wskaznikiem i petnym
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Pamietaj, ze po przeczytaniu kazdej strony powiniene$/ powinnas$ zanotowacl trzy

CZYTANIE Z . e e e . f .
Notowaniem  Najwazniejsze informacje.

@‘_“ Notuj krétko za pomoca piktogramoéw, stéw kluczy lub réwnowaznikami zdan.



ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczaé. Zapewne Twdj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bolg
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, tréjkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojowki.

ZADANIE 3: Wykonaj pomiar tempa czytania na swojej ksigzce.
We? jg do reki. Poszukaj strone, od ktérej zaczyna sie jakis rozdziat. Nastaw minutnik na 3 minuty i zacznij czytac.
Czytasz tak dtugo jak ptynie czas. Po uptywie 3 minut zaznacz gdzie skornczytes$/as czytad.

Nastepnie wykonaj pomiar tempa czytania zgodnie ze wzorem.

POMIAR NA KSIAZCE

LICZBA SLOW X ILOSC =
W LINIJCE LINIJEK ]

5 ILOSC
- przeczvrany = [

CH STRON

CZAS W MIN.
» PRZEZ KTORY =
CZYTALISMY

Wopisz teraz swoéj wynik w tabele umieszczong w zeszycie ¢wiczen na oktadce. Pamietaj, aby zaznaczy¢ réwniez %
zrozumienia  tekstu, ktéry tym razem, okreslisz wedlug swojego  subiektywnego  poczucia.

ZADANIE 4: SCL- kodowanie. W catym systemie kodowania informacji potrzebna jest nam umiejetno$¢ zamiany liczb
na stowa. Cwiczyliémy to przy okazji 16 warsztatéw, ale jak juz wspomniatam praktyka czyni mistrza.

71

Pamietasz jak to zrobic?

Np.




Mozesz teraz doda¢ dowolng samogtoske w miejscach wyznaczonych czarng linig. Postaraj sie tak nimi
pomanipulowaé, aby postato stowo.

Mozliwosci w powyzszym przyktadzie sg nastepujace:

KoT
GooD
HuTa

AGaTa

Teraz Ty. Postaraj sie zamieni¢ podane liczby na stowa.

98 17 386
53 /9 31
912 77 49

ZADANIE 5: Zbyszek planuje wakacje, ale nie wie, gdzie chce pojechaé. Pomdz mu dopasowac stolice do panstw i
zaproponuj sposéb, w jaki mdgtby je zapamietac. Ponizej zapisz swoje skojarzenia.

PERU WELLINGTON
NOWA ZELANDIA BELGIA
TURCJA STAMBUL
SZTOKHOLM KAIR

EGIPT LIMA
BRUKSELA SZWECJA

np.
Boliwia- La Paz- Gram w bowling (kregle) trzymajac kule za pasem /LA PAZ/



ZADANIE 6: Czy pamietasz jak koduje sie daty ? Mozesz sobie przypomniec jak to zrobi¢ razem z podrecznikiem
zestaw 7 lub przygladajac sie ponizszemu przyktadowi.

Masz trzy sposoby na zamiane daty na wartos¢ liczbowa.

1) SEOWO. Zamienisz cyfry na litery i tak manipulujesz samogtoskami, aby wstawione miedzy spotgtoski
utworzyty stowo.
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luneta
LuNeTa lont
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2) ZDANIE Z INFORMACIJA
Lemury Niosg Dzwon
3) ZDANIE BEZ INFORMACII

Leci Nowy Dywan

ZADANIE 7: Postaraj sie zamieni¢ ponizsze daty na obrazy i postaraj sie zapamietac¢ wydarzenie.

Wykorzystaj miejsce ponizej, aby rozpisaé sobie wszystkie przyktady. Wyznacz sobie 20 minut na zadanie.

1982 Opatentowanie powietrza w proszku 1391 Pierwsza zbroja z plasteliny
1460 Rzymianie podbijaja Atlantyde 2001 Obéz harcerski na Jowiszu
1355 Burza piaskowa na Arktyce 1015 Zaspy snieine w strefie rownikows]
1632 szeécioletnia dziewczynka Mistrzynig Swiata 1234 Rihanna maluje obraz
W zapamietywaniu
1734 Odkrycie zt0z goracej czekolady na biegunie 1144 W'l,rr_mdclwancl ziemnizki 0 smaku
pétnocnym I'I'la|ln0‘.'.:"g'l‘!‘l —
1712 Spektakularna akcja strazakdw ratuje 1022 Rekord Swiata w méwieniu
rezerwat zab 1447 Otwarcie restauracji dla zwierzat
1964 Opony z papieru hitem sezonu zimowego - - - - —
1834 Pingwiny odlatujg do cieptych krajow
1246 Budowa autostrady z Warszawy do Rzymu .
- . - —— 1167 Zakaz sprzedaty Fast foodow
1065 Bieg w szpilkach dyscypling olimpijska
TIE Sprzedaz zamku Wawalskizgo 2031 Wprowadzenie zakazu stuchania radia w

samochodzie




ZADANIE 8: Postaraj sie najszybciej jak sie da zamieni¢ ponizsze ksztatty na jakies$ zwierze.
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ZADANIE 9: Postaraj sie przypomniec sobie daty do ponizszych wydarzen. Za kazdg poprawnie wpisana date przyznaj
sobie 2 punkty.

Otwarcie restauracji dla zwierzat

Rekord swiata w mowieniu

Wyhodowano ziemniaki o smaku malinowym

Wprowadzenie zakazu stuchania radia w samochodzie

Pingwiny odlatuja do cieptych krajow

Opatentowanie powietrza w proszku

Rzymianie podbijajg Atlantyde

Burza piaskowa na Arktyce

Spektakulama akcja strazakow ratuje rezerwat zab

Opony zZ papieru hitem sezonu zimowego




Oboéz harcerski na Jowiszu

Pierwsza zbroja z plasteliny

Zaspy sniezne w strefie rownikowej

Rihanna maluje obraz

Zakaz sprzedazy Fast foodow

Szescioletnia dziewczynka Mistrzynia Swiata w
Zapamietywaniu

Sprzedaz zamku Wawelskiego

Bieg w szpilkach dyscyplina olimpijska

Odkrycie zloz goracej czekolady na biegunie polnocnym

Budowa autostrady z Warszawy do Rzymu

Ile punktéw udato Ci sie zdobyC? ......oevveveevee e




