ZADANIA PO OSMYM WARSZTACIE
Witajcie ©

Osme warsztaty za Wami. Znacie juz sze$¢ podstawowych technik pamieci, a i w zakresie treningu czytania

odnotowaliscie juz zapewne wzrost predkosci czytania. Zapraszam Was do wykonania ponizszych zadan abyscie
mogli sie sprawdzi¢ , a takze dokona¢ samooceny swoich postepdw.

ZADANIE 1: Krétka powtérka potgczona z notatka.

Wspomniatam we wstepie, ze do tej pory poznaliscie juz 6 mnemotechnik. Wszystkie opisane sg doktadnie w
podreczniku niebieskim.

W szarych kratkach narysuj piktogram oznaczajgcy technike pamieciowg, ktéra poznate$/as a ponizej zanotuj jaki
materiat szkolny mégtbys/mogtaby$ zapamietac.

TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC:

TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC:

TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC: TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC:

TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC: TA TECHNIKA POMOZE MI ZAPAMIETAC:

ZADANIE 2 : METRONOM- czy jeste$ juz szcze$liwym posiadaczem tego urzgdzenia? Twoim drugim zadaniem jest
Sciggniecie go na swoj komputer. Do dziefa.

Na warsztatach poznates urzadzenie, ktére pozwoli Ci jeszcze bardziej przyspieszyé tempo czytania. Przedstawiam Ci
go ponownie — to METRONOM! Jest to przyrzad, ktéry stuzy do doktadnego podawania tempa utworu muzycznego.
Uzywany jest przez muzykdéw podczas ¢éwiczen oraz komponowania. Metronom pomoze Ci utrzymaé wiasciwe tempo
podczas czytania ksigzki, a takze eliminowac zbedne zatrzymania oczu oraz nawyk cofania wzroku do przeczytanego
juz raz tekstu. Podczas najblizszych treningdw czytania trenuj z metronomem. Mozesz go pobra¢ ze strony
www.strefaucznia.edu.pl (zaktadka , Do pobrania”).



Metronom wyglgda w nastepujacy sposdb:

#9 METRONOM - <
Jak ustawi¢ metronom:

1. Przygotuj looka, ksigzke i stoper.

2. Wigcz stoper, a nastepnie z lookiem przeczytaj strone
tekstu i zatrzymaj czas.

3. Sprawdsz, ile czasu zajeto Ci czytanie.

4. Nastaw metronom na czas o potowe krdtszy niz ten,
tory uzyskates$(-tas) podczas pomiaru stoperem.

ZAPISZ TEN CZAS: ivuiriiiincise s ei s ereer s s ar e eran s er e aean e aeaae e
5. Rozpocznij trening. Dtugo$é ¢wiczenia 10 minut.

METRONOM

Rodza) dzwieku

“ A
A B UWAGA: Pamietaj, zeby pomiedzy dzwiekami metronomu
& & starac sie przeczytac catg strone tekstu. Gdy ustyszysz

dzwiek metronomu, przewrd¢ kartke nawet wtedy, jesli
nie skonczytes(-fas) czytac strony.

w odstepach co X

czas tiwania cwiczenia minut/y

START

wwwy euroengram, edu.pl

ZADANIE 3: Trening czytania. Teraz jestes juz w petni przygotowany/przygotowana do treningu czytania. Zaczynamy

MAKSYMALNE SKUPIENIE!!

/ \ Zapraszam Cie na strone
| sl

—= https://www.youtube.com/watch?v=hU rkdOkR3Nw &list=RDv002hMno e4&index=3

Przyjrzyj sie proponowanym iluzjg optycznym i postaraj sie stwierdzi¢, w ktdorym momencie
‘ Twoje oczy Cie oszukujg ©

ROZGRZEWKA - MAKSYMALNA PREDKOSC!! — CZAS 3,5 minuty

* Przygotuj sobie telefon z dostepem do youtube. Nastaw sobie muzyke, ktérej tempo jest szybkie
i zwawe. Polecam rock and roll © Przypominam réwniez, ze na tym etapie wskaznik pozostaje
\ /_*  zamknigty, a Ty masz do wyboru jedng z szesciu juz metod rozgrzewki oka.
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https://www.youtube.com/watch?v=hUrkd0kR3Nw&list=RDv002hMno_e4&index=3

TECHNIKI - MAKSYMALNA PREDOKOSC. dtugoéé trwania ¢wiczenia 10 minut.

Przypominam, ze na tym etapie pracujesz z lookiem otwartym oraz metronomem. Nalezy
roztozy¢ go w taki sposéb, aby dzielit on linijke na dwie czesci. Oko patrzy pomiedzy patyczki i

/ stara sie dostrzec stowa, ktére znajdujg sie miedzy jednym a drugim patyczkiem. Cwiczenie to
% nalezy wykonywac¢ przy zachowaniu szybkiego tempa i jednoczesnym przesuwaniu looka na

kolejne partie tekstu.
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CZYTANIE W MAKSYMALNYM TEMPIE —ROZUMIENIE NA POZIOMIE 80 — 100 %!!
PRZY ZACHOWANIU BARDZO SZYBKIEGO TEMPA.

Przypominam, ze na tym etapie ¢wiczymy z lookiem otwartym przez 5 minut (tym razem juz
bez muzyki i bez metronomu).Mozesz zdecydowac czy pracujesz na dwie czy na trzy fiksacje.
Woybierz taki sposéb, ktdry daje Ci mozliwos¢ zobaczenia wiekszej ilosci stow. Oko nadal

spoglada miedzy patyczki i stara sie dostrzega¢ stowa miedzy nimi.
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ZAKONCZENIE TRENINGU : Daj oczom odpoczaé. Zapewne Twdj wzrok jest teraz zmeczony i masz wrazenie, ze bolg
Cie oczy. Zamknij je na chwile i przy zamknietych powiekach narysuj koto, tréjkat, kwadrat.

Nastepnie zamrugaj kilka razy bardzo szybko. Dzieki temu nawilzysz zmeczone i wysuszone treningiem spojowki.

ZAZNACZ WYKONANY TRENING w zeszycie ¢wiczenn na drabinie str. 39




ZADANIE 3 Wykonaj pomiar tempa czytania na tekscie ,Ptaki”. Po przeczytaniu oblicz tempo swojego czytania

zgodnie ze wzorem:

329 * 60 / sekundy =

Whpisz swoje wyniki w tabele umieszczong w zeszycie éwiczen na oktadce i wydrukuj tekst poniewaz bedzie Ci on
potrzebny przy kolejnym zadaniu.

ZADANIE 4: Kolorowe stowa. Jak najszybciej powiedz na gtos kolor tfa, na ktédrym napisane jest stowo.

CZERWONY

FIOLETOWY

FIOLETOWY

Miate$/miatas juz okazje zetkng¢ sie z tego typu zadaniem na pierwszych warsztatach. Czy umiesz wyjasni¢ dlaczego
sie mylisz?

ZADANIE 5: Zagadka- roztéz ztozong kartke.

Kartke ztozono 5 razy w pofowie, tak aby brzegi stykaty sie rowno. Po ztozeniu wymiary tej kartki wynoszg 7*4cm.

<€ ->

7cm
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4cm
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Oblicz jaki byt poczatkowy wymiar tej kartki.

PODPOWIEDZ : sprébuj wyobrazi¢ sobie proces rozkfadania tej kartki.
ZADANIE 6: Wré¢my do tekstu o ptakach. Wez w dton kolorowe pisaki :
a) Podkresl w nim StOWA KLUCZE.

Pamietasz czym byly stowa klucze? To najwazniejsze stowa w teksScie. Postaraj sie nie podkresla¢ catych zdan
a jedynie pojedyncze stowa badz frazy.



b) Nazwij KATEGORIE.

Przyjrzyj sie teraz wybranym stowom kluczowym. Czy widzisz jaka$ zalezno$¢? Moze wybrane przez Ciebie
sfowa nalezg do szerszej kategorii? Np. proces oddychania lub budowa ciata?

ZADANIE 7: Wykonaj mape mysli na podstawie opracowanego tekstu o ptakach.

Witasnie przygotowate$/przygotowatas kategorie dla swojej mapy mysli a takze podkreslites/ podkreslitas potrzebne
stowa klucze. Postaraj sie teraz wykona¢ mape mysli wykorzystujgc zaznaczone informacje.

Pamietaj o zasadach mapy mysli:
1. Kazda odnoga mapy powinna by¢ innego koloru,
2. Piszemy zawsze nad linig wyznaczajaca kategorii,
3. Uzywamy stow kluczowych,
4. Wykorzystujemy site rysunku- uzywamy piktograméw,

5. Staramy sie pisac czytelnie.



ZADANIE 8: Haki to jedna z technik, ktora sie cieszy duzg sympatig wsrdd engramowiczéw. Czy probowates/
prébowatas wykorzystac jg podczas nauki materiatu szkolnego?

Jesli tak to pochwal sie tym swojemu trenerowi, a jesli nie to sprébuj teraz starajac sie zapamieta¢ 10 budynkéw
architektury starozytnego Rzymu.

Podpowiedz: Pamietaj, aby podczas zapamietywani robi¢ barwne i nietypowe skojarzenia np.
1- Swieca + $wiatynia (wyobrazam sobie jak w $wiatyni zapalam tysiace swiec i zaczynam sie modli¢)

Teraz Ty:

1. Swigtynia

2. Bazylika (mozna sobie wyobrazi¢ bazylike $w. Piotra w Rzymie albo kosciét porosniety bazylig)
3. Kuria (miejsce posiedzen senatu, kury w senacie)

4. Rzymski dom

5. Drogi

6. Akwedukty (wodociagi, np. rury z wodg przebijajgce sie przez ogromne akwarium)

7. Termy (taznie, w fazience mierzymy wode wielkim termometrem)

8. Amfiteatr np. Koloseum (ambulans w teatrze)

9. tuk tryumfalny

10. Forum (rynek, krakowski wtozony do foremki)

ZADANIE 9: Pamie¢ wzrokowa. Przyjrzyj sie obrazkowi przez 3 minuty. Nastepnie zastorh obrazek i odpowiedz na
pytania.

a) lle jest dzieCi NA OBrAZKU? ..o e st ettt e et st tee st saees sas eteee seneenes
b) lle jest chtopcdw, a ile dzZieWCzZYNeK?.........oviiiiiiiic e
c) Jakiego koloru ma spodenki chtopiec stojacy jako pPierwszy?........cccoeeevevcevieeiisevneecenens
d) Jakiego koloru sg buty dzieWCzyneK?...........ouuniiiiiiiiceiie e
e) Jakiego koloru sg wiosy dziewczynki stojgcej na koNcu?.........cevvvivieeieine e,

f) Ktdra z dziewczynek na obrazku nosi Spodnie?..........ccvviviviiieiineieiie e e



ZADANIE 10: Postaraj sie odtworzy¢ liste 10 budynkédw architektonicznych starozytnego Rzymu.
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