INSTRUKCJA

Trening kosci jest bardzo wazny w procesie ¢wiczenia uwagi i systematycznosci, ktore przydadzg Ci sie na warsztatach
podczas zdobywania i doskonalenia umiejetnosci szybkiego czytania.

Poza swoimi walorami edukacyjnymi, praca z programem jest réwniez Swietng zabawg, w ktdrg mozesz zaangazowac
wtasna rodzine i znajomych.

Po kilkunastu dniach regularnej pracy z programem, bedziesz mistrzem poprawnego szacowania, a przede wszystkim
uwaznego postrzegania informacji.

Rozpoczynamy CWICZENIE “KOSCI”,
czyli 21-dniowy trening uwagi i systematycznosci
Do dziefa! @

Krok 1. Wejdz na strone internetowg: www.strefaucznia.edu.pl. Po zatadowaniu strony, kliknij w zaktadke ,Do
pobrania”, a potem w ikone ,,Kosci”. Nastepnie kliknij przycisk ,,Rejestracja” i zarejestruj sie uzywajgc wybranego przez
siebie loginu i hasta.
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Krok 2. Instrukcje do gry oraz tabelke do zapisywania wynikéw znajdziesz klikajac przycisk ,,Opis gry”.

Krok 3. Aby rozpocza¢ zabawe, wejdZz w MENU i w zaktadce OPCJE ustaw ilos¢ kosci i czas ich wyswietlania. Sugerujemy,
abys rozpoczat prace od trzech kosci wyswietlanych jedynie przez 3 sekundy.

llosé kosci (max 30)

Czas wyswietlania
(sek)



Krok 4. Kliknij przycisk ,,Rzucaj”. Program wyrzuci na blat kosci tylko na kilka sekund a nastepnie je ukryje. Twoim
zadaniem jest szybko spojrze¢ na grupe kosci i w pamieci policzy¢ ile oczek znajdowato sie na wszystkich wyswietlonych
kostkach (jesli nie jeste$ pewien wyniku-po prostu zgadnij).

PODAJ SUME OCZEK

Suma oczek S Sprawdz

Krok 5. Aby sprawdzi¢ czy Twoja odpowiedz jest poprawna, kliknij przycisk ,Sprawdz”. W kolejnym wyswietlonym
oknie pojawi sie informacja o prawidtowosci lub btedzie podanego wyniku. Program uzna, ze udato sie, jesli twdj
WYNIK byt réwny SUMIE lub pomylites$ sie maksymalnie o 2 oczka (+/- 2). Program uzna, ze nie udato sie, jezeli twdj
wynik byt wiekszy lub mniejszy o co najmniej 3.
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Bardzo dobrzel Podates prawidiowq ilos¢ oczek
Twoja odpowiedz: |13 | Prawidiowa: 13
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Przykfad:
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Program prowadzi swojg statystyke, ale chcielibysmy, abys sam zapisywat swoje rezultaty w tabeli i kazdorazowo
(przed rzutem) ustawit ile kosci zostanie wyswietlonych na ekranie.

-4 (nie udato sie)

Analiza wtasnych postepéw pomoze Ci ustali¢ iloma kostkami bedziesz rzucat w kolejnych dniach .



TABELA ZAPISU

ILOSC KOSCI: Przy pierwszym rzucie program pokaze Ci 4 kosci. Te liczbe wpisujesz we wskazane miejsce.

WYNIK: Tu wpisujesz swojg propozycje, czyli ile oczek oszacowates$ na kosciach.
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+/- -W tym okienku zaznaczasz ,+"jesli Twoja odpowiedz byta poprawna
lub - jesli nie udato Ci sie poprawnie oszacowaé wartosci oczek.

=>» Po 5 rzutach sprawdz, jak Ci szto.
o Jesli w wiekszosci przypadkdw sie udato — dodaj 1 kostke w zaktadce menu —> opcje
o Jesli w wiekszosci przypadkdw sie nie udato — dodaj 2 kostki w zaktadce menu —> opcje (Cho¢ wyglada to
dziwnie, to w ten sposdb zmobilizujesz swojg pamiec do intensywniejszej pracy)

= Wykonaj kolejnych 5 rzutéw i znowu sprawdz ich wyniki.
o Jesli w wiekszosci przypadkéw sie udato — dodaj 1 kostke w zaktadce menu —> opcje
o Jedli w wiekszosci przypadkéw sie nie udato — dodaj 2 kostki w zaktadce menu —> opcje

= Wykonaj kolejnych 5 rzutéw i znowu sprawdz ich wyniki.
e Jesli okaze sie, ze juz dwukrotnie dodates 2 kosci, i znéw w wiekszosci przypadkdéw sie nie udato, to tym
razem odejmij 2 kosci w zaktadce menu —> opcje.

= Wykonaj kolejnych 5 rzutéw i znowu sprawdz ich wyniki.
e Jesli tym razem tez nie udato sie poprawnie zliczy¢ kosci w wiekszosci rzutéw, to znowu odejmij 2 kosci i
zapisz koncowy wynik.

Caty czas zapisuj liczbe rzucanych kosci i wyniki! Nastepng sesje (dzien) rzutdw zacznij od najwyzszej liczby kostek, z
jakimi zliczanie wychodzito Ci poprzednim razem (tzn. mylites sie o najwyzej 2 oczka).

CWICZENIE KOSCI NALEZY POWTARZAC CODZIENNIE (PRZYNAJMNIEJ 5 RAZY W TYGODNIU), NAJLEPIEJ JAKO SESJE
ROZGRZEWKOWA PRZED NAUKA.

JEST TO DOSKONALY SPOSOB SKUPIANIA UWAGI, SZCZEGOLNIE W SYTUACJI ZAABSORBOWANIA KLOPOTAMI LUB
PRZYJEMNIEJSZYMI SPRAWAMI



