CWICZENIE KOSCI: 21- DNIOWY TRENING UWAGI | SYSTEMATYCZNOSCI
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STATYSTKI CWICZENIA KOSCI DO UZUPENIENIA PO 21-DNIOWYM TRENINGU:
(dane do wpisania znajdujg sie w zaktadce , Statystyki” w Programie ,Rzu¢ Kos¢mi”)

Do tej pory rzucites z sukcesem*.................. kosémi.
Zdobytes juz .................. punktow.

*réznica migdzy podanym przez Ciebie wynikiem, a doktadng iloscig oczek wynosita +/- 2

Gdy rozpoczynatem ¢wiczenia rzucatem ............... kosémi i umiatem je oszacowad.

Po 21- dniowym REGULARNYM treningu rzucam............... kosémi i potrafie je oszacowac.

Moija liczba kosci wzrosta o ...............

MIEJSCOWOSC | DATA ..o PODPIS UCZNIA ..ot eeeeeees e
(imie i nazwisko)

Wypetnione tabelki weZ ze sobq na pierwsze warsztaty i oddaj je swojemu Trenerowi.



