Nasze zwykte dni,
Gimnazjalista

fragment czasopisma Victor

— Jezeli ktos z was mysli, ze w tydzien nauczy sie
boksowaé, a za miesigc wystgpi na zawodach, to niech
lepiej od razu stgd wyjdzie! — instruktor zaczgt z grubej
rury. Patrzyt na nich powaznie, lustrowat od goéry do dotu
kazdego. Piotrkowi to sie podobato. Nie to, ze obcy facet
sie na niego gapit, ale ze tak ich traktowat, jak...
komandosow. Albo przynajmniej rekrutow.

— ...w innych klubach moze ulgowo bedg was traktowac, ja
chce trenowac z tymi, ktorym zalezy, jasne? Trening ma
by¢ meczacy i ma bole€. | przez to dawac satysfakcje. Nie
ma nic na skroty, rozumiemy sie? — trener mowit jeszcze
przez kilka minut o tym, czym jest kickboxing i jakie cechy
trzeba mieé, zeby osiggng¢ sukces. O wytrzymatosci
I gibkosci. O koncentraciji i technice.

A potem sie zaczeto. W potowie rozgrzewki Piotrek mysiat,
ze wypluje ptuca. Bieg z klaskaniem pod kolanami,
przeplatanka, przysiady z wyskokami, pompki. Trener nie
miat litosci. Dookota stychacC byto tylko sapanie i ciche
pojekiwanie. Jakis chiopak odszedt na bok, stangt pod
Sciang i ledwie dyszat, trzymajgc sie za bok, pewnie ztapat
kolke. Rozgrzewka trwata 20 minut. Potem rozcigganie.
Kolejna masakra:

— Kolana proste, proste majg byc¢! — wrzeszczat trener. —
Moja babcia jest lepiej rozciggnieta niz wy! To ma byc
skton? Do poditogi nie mozesz dotkng¢? Ty masz za
miesigc gtowg do kolan dotykac, jasne? Podttorej godziny
treningu uswiadomito Piotrkowi, ze po pierwsze do tej pory
nie miat bladego pojecia, co to sport. A po drugie, ze zrobi
wszystko, zeby wytrwadé. | by¢ dobrym w kicku. O ile dozyje
nastepnego dnia, bo przeczuwat zakwasy w kazdym
miesniu... Noga za nogg wlokt sie do domu. Tuz pod
blokiem spotkat ojca wysiadajgcego z samochodu.

— Siemka, tato...
— Czesc¢, cos ty taki zmarnowany?
— Na kickboxingu bytem, dat nam facet w kosc¢. Ledwie ide.

— Bo staby jestes, zero kondycji masz. Jak sie nic nie robi,
to takie sg efekty.

Piotrek nie miat sity ttumaczy¢, ze inni mieli jeszcze gorszg
kondycje, a w szatni kilku chtopakéw powiedziato, ze
wiecej nie przyjdzie. Ojciec i tak swoje wiedziat — Piotrek
byt kiepski i kropka. | nie miat ambicji. Ani silnej woli. Przez
catg droge do mieszkania Piotrek w milczeniu stuchat
o tym, co mtody chtopak powinien. Znat te gadke na
pamiecC. Ale wystuchat po raz kolejny. (375 stow)



Kilka dni pozniej.

— Dobrze wyszio z tymi kwiatami, nie? Nawet Kowalik
zadowolony byt.

— Jasne, fajny pomyst. Nie takie zwykte wigzanki jak inne
klasy...

W tym roku Ill B Dzien Nauczyciela potraktowata nieco
inaczej. Owszem, byty kwiatki, ale do kazdego bukietu
doczepili recznie ozdabiane wstgzki, na ktorych napisali
albo smieszne zyczenia (to dla tych bardziej lubianych
nauczycieli), albo madre cytaty (dla tych surowych, jak
historyk). Nauczycielom sie podobato, klasie tez. Ola byta
z siebie dumna — to ona przekonata reszte do pomystu.
Teraz, wracajgc z Majg do domu, domagata sie zastuzonej
pochwaty.

— Wejdziesz? — zapytata Maja. — Zobaczysz te spodnie, co
kupitam. Sama nie wiem, czy moge w nich chodzié, takie
oblizane, mowie ci...

— Na pewno mozesz. Ale dobra, zobacze, w domu musze
by¢ za godzine dopiero. W drzwiach mieszkania Mai
zderzyly sie dostownie z wypadajgcg z domu Justyna,
starszg siostrg Mai.

— Hejka, babeczki! Jak w szkétce? Dreczg bardzo? Ciasto
kupitam, jest w kuchni, ja lece, bo juz w niedoczasie jestem

— Justyna wyrzucata z siebie stowa z niezwykig
predkoscig, jednoczesnie poprawiajgc fryzure przed
lustrem i zaktadajgc kolczyki.

— Bytas... u fryzjera? — Maja nie mogta oderwac¢ wzroku od
fantazyjnie, asymetrycznie obcietych wtosow siostry
potraktowanych chyba trzema kolorami.

— Bytam. Czad, nie? — jeszcze tydzien temu Justyna miata
brgzowe wtosy do ramion, ktoére najchetniej spinata klamra.
| na pewno nie nosita tak wysokich obcasow do dzinséw.
Raczej garsonka i grzeczne pantofle. Jak przystato mtode;j
pracownicy banku, od roku absolwentce ekonomii.
A prywatnie od trzech lat zonie przemitego Kuby, rowniez
ekonomisty. | oczywiscie siostrze Majki. Bez dwoch zdan —
Justyna sie zmienita. | to radykalnie. | Maja wcale nie byta
pewna, czy jej sie to podoba. Justyna byta... inna.

(643 stowa)



PYTANIA DO TEKSTU: (wersja skrocona) d. tate
7. Jak ten zareagowat na zmeczenie chtopaka?

1. Jak, zdaniem bohatera, instruktor traktowat chtopcow na a. Powiedzial, ze jest staby i nie ma kondycji
treningu? b. Wyrazit swoj podziw i poklepat go po ramieniu
a. Jak komandosow albo przynajmniej rekrutéw c. Ztapat go pod ramie i pomogt wejs¢ do klatki
b. Jak mate dziewczynki d. Powiedziat, Zze mu bardzo wspotczuje
c. Jak dorostych mezczyzn 8. Jak ma na imie gtébwny bohater?
d. Jak dzieci a. Wojtek
2. Jaki sport zaczyna trenowac bohater? b. Tomek
a. Plywanie c. Piotrek
b. Gimnastyke artystyczng d. Olek
c. Kickboxing 9. Jaki tytut nosi ten tekst?
d. Judo a. Niezwykte dni
3. lle trwata rozgrzewka? b. Nasze zwykte dni
a. 3 minuty c. Niesamowite historie
b. 10 minut d. Nasz dom
c. 60 minut 10.Z jakiego czasopisma pochodzi ten fragment?
d. 20 minut a. Bravo
4. Do kogo instruktor porownywat umiejetnosci rozciggania sie b. Gazeta Wyborcza
uczestnikéw treningu? c. Victor Gimnazjalista
a. Do swojej piecioletniej corki d. Newsweek
b. Do swojej babci
c. Do swojej sgsiadki Oblicz tempo:
d. Do zotnierzy jednostek specjalnych 375x60: ............ (czasws)=....cccevnnnen SNM

5. lle trwat caty trening?

a. Pottorej godziny

b. Dwie godziny

c. Trzy godziny

d. Pot godziny

6. Kogo bohater spotkat pod blokiem?
a. kolege

b. sagsiada

c. brata



PYTANIA DO TEKSTU: (petna wersja)

1 Jaki sport zaczyna trenowac¢ bohater?
A Ptywanie
B Gimnastyke artystyczng
C Kickboxing
D Judo
2 lle trwat caty trening?
A Pdéttorej godziny
B Dwie godziny
C Trzy godziny
D Pét godziny
3 Kogo bohater spotkat pod blokiem?
A kolege
B sgsiada
C brata
D tate
4 Jak ten zareagowat na zmeczenie chtopaka?
A Powiedziat, ze jest staby i nie ma kondycji
B Wyrazit swoj podziw i poklepat go po ramieniu
C Ztapat go pod ramie i pomogt wejs¢ do klatki
D Powiedziat, ze mu bardzo wspotczuje
5 Jak ma na imie gtéwny bohater?
A Wojtek
B Tomek
C Piotrek
D Olek
6 Jaki tytut nosi ten tekst?
A Niezwykte dni
B Nasze zwykte dni
C Niesamowite historie
D Nasz dom

7 O obchodach jakiego swieta rozmawiajg dziewczyny?

A Dnia Niepodlegtosci
B Dnia Nauczyciela

C Dnia Dziecka

D Dnia Mamy

8 Jak ma na imie dziewczyna, ktora wymyslita, zeby do

bukietow doczepi¢ recznie ozdabiane wstgzki?

A Ola

B Maja

C Justyna
D Zosia

9 Kim dla Majki jest Justyna?
A kolezankg z podstawowki
B siostrg

C kuzynka

D przyjaciotka

10 Gdzie pracuje Justyna?
A w przedszkolu

B w salonie fryzjerskim

C w banku

D w ksiegarni

Oblicz tempo:

643 x60:............ (czasws)=.....ccc...... SNM



